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Anvander endast CONTOUR®NEXT blodsockerteststickor

BRUKSANVISNING




AVSEDD ANVANDNING

CONTOUR®NEXT LINK System for blodsockerkontroll med tradlos
Overforing (matare, teststickor och kontrolldsningar) ar avsett

for sjélvtestning av personer med diabetes for att 6vervaka
glukoskoncentrationer fér kvantitativ matning av blodsocker i farskt
kapillart helblod taget fran fingerspetsen eller handflatan. Den ar
endast avsedd for in vitro diagnostik. Den kliniska nyttan av denna
enhet ar att den kan anvandas som ett hjalpmedel att dévervaka
effekten av ett behandlingsprogram for diabetes.

CONTOUR NEXT LINK méatsystem for blodsocker med tradlos
overfoéring ar avsett att anvandas for att dverféra blodsockervarden
till Medtronic-enheter och underlétta éverfdring av information

till Medtronic CareLink™ programvara genom anvandning av
radiofrekvens-kommunikation.

CONTOUR NEXT LINK System for blodsockerkontroll med tradlos
Overféring ar inte avsett fér diagnos eller screening efter diabetes
mellitus, och ska inte anvéndas inom neontalvard.

VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Allvarlig sjukdom
e Kapillara blodsockermatningar (med stick i fingret eller

pa alternativt stélle) &r eventuellt inte kliniskt lampligt
nar det perifera flodet &r nedsatt. Chock, svar hypotoni,
hyperosmolér hyperglykemi, diabetesketoacidos och svar
uttorkning &r exempel pa kliniska tillstdnd som kan paverka
blodsockermatningen av perifert blod negativt.'-3

e Forvaras utom rackhall for barn. Denna sats innehaller smadelar
som kan orsaka kvavning om de svéljs av misstag.

| Contour.
i next llﬂl‘l

Kontakta sjukvardspersonal

Innan du stéller in nagra malintervall eller Hog eller Lag varning
pa din matare.

Innan du &ndrar din medicinering baserat pa testresultaten.

Om ditt blodsockervérde ar under 2,8 mmol/L, f6lj omedelbart
rad fran sjukvarden.

Om ditt blodsockervéarde ar 6ver 13,9 mmol/L, tvatta handerna
noga och goér om testet med en ny teststicka. Kontakta
sjukvardspersonal snarast majligt om du far ett liknande resultat.
Om huruvida testning pa alternativa stickstallen (AST) ar lampligt
for dig.

Moijlig smittrisk

Tvétta alltid handerna noga med tval och vatten fére och efter
testning, eller vid hantering av matare, blodprovstagare eller
teststickor.

Blodprovstagaren och lansetterna ar endast avsedda att
anvéandas av en och samma person. Dela dem inte med
nagon, inklusive andra familjemedlemmar. Anvand inte pa flera
personer.45

Alla delar av denna enhet betraktas som biologiskt riskavfall
och kan potentiellt sprida smittsamma sjukdomar, &ven efter
rengdring. For rengdringsanvisningar, se Rengdring av Din
Métare, sidan 67.

Den tillhandahallna blodprovstagaren med din matarenhet

ar avsedd for sjalvtestning av en enskild patient. Den far inte
anvandas pa mer an en person pa grund av infektionsrisken.

Anvand en ny lansett varje gang du testar, eftersom de inte
langre &r sterila efter anvandning.
Kassera alltid teststickor och lansetter som medicinskt avfall
eller enligt anvisning fran sjukvardspersonal. Alla produkter
som kommer i kontakt med ménskligt blod ska behandlas som
mdjliga spridare av smittsamma sjukdomar.



FORSIKTIGHETSATGARDER

° EE] Las bruksanvisningen for CONTOUR®NEXT LINK, bipacksedeln
till blodprovstagare, din bruksanvisning till Medtronic-enheten
och allt instruktionsmaterial som medféljer din méatares startpaket
innan du paborjar testning. Folj alla bruksanvisningar och
skétselinstruktioner exakt som de beskrivs for att undvika felaktiga
resultat.

e Kontrollera att produkten inte har nagra delar som saknas, ar
skadade eller trasiga. Om burken med teststickorna ar 6ppen inuti
en ny kartong, ska stickorna inte anvandas. Foér ersattningsdelar,
kontakta kundsupport. Kontaktuppgifter finns pa bakre omslaget.

e Din CONTOUR NEXT LINK-matare fungerar endast med
CONTOUR®NEXT teststickor och CONTOUR®NEXT kontrollésningar.

e Forvara alltid CONTOUR NEXT-teststickorna i originalburken. Stang
burken omedelbart efter att du tagit ur en teststicka. Burken &r
gjord for att halla teststickorna torra. Undvik att utsatta mataren
och teststickorna fér dverdriven fuktighet, varme, kyla, damm och
smuts. Om teststickorna utsatts for luftfuktighet genom att burken
ldmnas 6ppen eller om teststickorna inte férvaras i originalburken
kan de skadas. Detta kan leda till felaktiga testresultat. Anvand inte
en teststicka som verkar vara skadad eller anvénd.

e Kontrollera utgangsdatumet pa teststickorna och kontrollsningen.
Anvand inte teststickorna eller kontrolldsningen om utgangsdatum
pa burkens etikett och kartongen har passerats. Detta kan orsaka
felaktiga resultat. Anvand inte kontrolldsningen om det gatt
6 manader eller mer sedan du forst 6ppnade flaskan. Efter att
flaskan har 6ppnats for forsta gangen, skriv upp kasseringsdatumet
om sex manader p& kontrolldsningens etikett.

e Om resultaten pa kontrollésningen ar utanfor intervallet kontakta
kundsupport. Kontaktuppgifter finns p& bakre omslaget. Anvand
inte méataren for blodsockermatning innan du har 16st problemet.

e Maétaren &r gjord for att ge korrekta resultat vid temperaturer mellan
5°C och 45°C. Om du befinner dig utanfér detta temperaturomrade
ska du inte utfora tester. Nar mataren flyttas fran ett stélle till ett
annat, ska du lata méataren anpassa sig till temperaturen pa det nya
stéallet i ungeféar 20 minuter innan du utfor ett blodsockertest.

iv

e Testa inte ndr CONTOUR®NEXT LINK-mataren &r ansluten till en dator.
e Anvand endast godkanda sladdar eller vaggladdare fran tillverkaren,

eller en 5V-laddare som ar CE-markt.

e Din CONTOUR®NEXT LINK-matare &r forinstalld och last pa att visa

resultaten i mmol/L (millimol glukos per liter blod).
Resultat i mmol/L kommer alltid att ha en decimalpunkt;

* Resultat i mg/dL kommer aldrig att ha ndgon decimalpunkt
(eller komma).

Exempel: 5,2%II eller 93%

+ Kontrollera pa din skarm for att resultaten visas pa réatt sétt.
Om inte, se kontaktinformation for kundsupport pa baksidan av
denna bruksanvisning.

o3

e CONTOUR®NEXT LINK System for blodsockerkontroll med tradios

overforing har ett métintervall pa 1,1 mmol/L till 33,3 mmol/L.
“+ FOor resultat under 1,1 mmol/L eller 6ver 33,3 mmol/L:

© Om ditt blodsockervérde &r under 1,1 mmol/L, visas skdrmen
“Filj omedelbart rad fran sjukvarden”, och mataren piper tva
ganger. Kontakta sjukvardspersonal.

o Om ditt blodsockervarde &r 6ver 33,3 mmol/L uppmanas
du pé& nasta skarm att utfora ett nytt test. Méataren piper
tva ganger. Om resultaten fortfarande &r 6ver 33,3 mmol/L,
kommer “Fiilj omedelbart rad fran sjukvarden” att visas.

e Tank pa att USB-portarna i vissa datorer och USB-nav med egen
stréomférsdrjning kan bli mycket varmare an rumstemperaturen.
En férlangningssladd fér USB finns tillganglig. Om du vill géra
en matning omedelbart efter att du kopplat ifrdn datorn, anvand
USB-sladden for att skydda mataren fran virmeexponering
fran datorn.



Uppladdningsbart batteri

Din CONTOUR®NEXT LINK matare har ett uppladdningsbart batteri. Du
maste ladda batteriet innan du kan anvanda mataren och du kan inte
utfora ett blodsockertest medan batteriet laddas.

Ladda mataren med hjalp av en vaggladdare eller en dator

e Ta bort USB-locket.

e Satt in matarens USB-kontakt i
vaggladdaren* eller anvand USB-
férlangningskabeln.

Mataren &r fulladdad nar lampan vid

stickporten slutar blinka och slocknar.

*Laddaren kan bestallas separat fran kundsupport om den inte
medfoljer startpaketet for mataren. Se kontaktinformationen for
kundsupport pa baksidan.

OBSERVERA: Du ska inte utféra ndgot blodsockertest nar
mataren &r ansluten till en extern enhet, t.ex. en dator.

OBSERVERA: Mataren gar att snabbladda. Efter en minuts laddning
kan du koppla loss métaren och gora ett blodsockertest om det
behovs. En USB-férlangningskabel medféljer for din bekvamlighet.

ELLER
e Ta bort USB-locket.

e Satt in méatarens USB-kontakt i datorn
eller anvand USB-férlangningskabeln.

e Se till att datorn &r igdng och att den
inte befinner sig i standby-, vilo- eller
energisparlage.

OBSERVERA: Tank pa att USB-portarna i vissa datorer och
USB-nav med egen stromforsorjning kan bli mycket varmare én
rumstemperaturen. Om du vill géra en métning omedelbart efter
att du kopplat ifréan datorn, anvand USB-sladden f6r att skydda
mataren fran varmeexponering fran datorn.

vi
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Din CONTOUR®NEXT LINK System f6ér blodsockerkontroll

IGANG

med tradlos 6verforing

Att komma igang

Ditt CONTOUR®NEXT LINK System fér
blodsockerkontroll med tradlos 6verforing
Ditt CONTOUR®NEXT LINK System fér blodsockerkontroll med
tradiés overforing fungerar tillsammans med CONTOUR®NEXT
teststickor.

Bvre Meny-knappen

Se sidan 4

Skérm Matarens USB-uttag

1288 113.18

5 2 Paminn. | =

® Fiire m3ltid Motering

Stickport Val/ Bladdringsknappar

Satt in teststickan har. Se sidan 4 Skyddslock
For att sla p& lampan vid for USB-
stickporten, se sidan 4. kontakten

A VIKTIGT

Forvaras utom rackhall for barn. Oavsiktlig fértéring
kan orsaka kvavning.

Din CONTOUR NEXT teststicka

Gra fyrkantig dnde
For in den har anden i stickporten
med den gra delen vand uppat.

Blodprovs6éppning
Blodprovet sugs in har.

FORSIKTIGHET: Din CONTOUR®NEXT LINK métare
fungerar endast med CONTOUR NEXT teststickor och
CONTOUR®NEXT kontrollésningar.

Contour:
next llﬂl‘{

"Talar” till din kompatibla Medronic-enhet

Din CONTOUR®NEXT LINK-métare kan automatiskt skicka dina
blodsockerresultat direkt till din kompatibla Medtronic-enhet,
om din métare och pump &r ihopkopplade. Detta gér att du
inte behdver féra in dina blodsockerresultat i din insulinpump
manuellt. Din kompatibla Medtronic-enhet kommer bara att
acceptera blodsockerresultatet om Mataralternativ i din enhets
Funktionsmeny &r installd till P&, och du har programmerat
enheten med matarens ID - (serie-) nummer. Upp till 3
CONTOUR NEXT LINK-mé&tare kan anslutas till din Medtronic-
pump. For att anvanda méatarens sandfunktion maste din
CONTOUR NEXT LINK-mé&tare och Medtronic-enhet vara inom
1,22 meter fran varandra. Om du inte anvander méatarens
séndfunktion kan du andra Installningar for Skicka till Aldrig pa
din CONTOUR NEXT LINK-mé&tare for att spara batteriet.
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Oversikt dver mataren

o Hall den 6vre Meny-knappen nedtryckt for att satta pa
eller stdnga av métaren.

e Satt in en teststicka for att sétta p& mataren.
e Mataren stangs av efter 3 minuters inaktivitet.

Den évre Meny-knappen har tre funktioner:

¢ Hall den 6versta Meny-knappen nedtryckt for att satta pa/
stdnga av métaren.

¢ Fran de flesta skarmar, tryck en gang pa den 6vre Meny-
knappen fér att ga tillbaka en skarm.

o For att satta pa/stanga av lampan vid stickporten, tryck
snabbt pa den 6vre Meny-knappen tva ganger.

A-knapp
0K-knapp
V-knapp

e Anvand de tre knapparna bredvid skarmen for att géra dina
val genom att trycka p& knappen vid ditt val.

¢ Bladdra uppat eller nedat for fler alternativ nér A eller
V-pilarna visas pa méatarens skarm.

Contour:
next llﬂl'{

o Nér ditt val har markerats, bekrafta genom att trycka pa
knappen 0K.

OBSERVERA: Tryck pa och héll knappen A eller ¥
intryckt for att bladdra genom listan snabbare.

o= MENY

Loggbok

Trender

Installningar

Det finns tre alternativ i huvudmenyn: Loggbok, Trender och
Installningar. V&lj ett alternativ genom att trycka pa knappen
bredvid ditt val.

Grundinstallningar

1. Ladda mataren helt innan du
anvander den. Se sidan vi.

2. Tryck ner och
hall den 6vre
Meny-knappen
nedtryckt tills
mataren slas
pa. Efter en
valkomstskarm
ser du skdrmen
for val av Sprak.
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Stalla in Sprak

Dessa matarskarmbilder ar endast for illustrativa syften.

3. Tryck pa knappen V¥ for
att se fler sprékalternativ.
Nar ditt sprak ar markerat
trycker du pa oK.

LANGURGE

Detta skarmexempel visar val av sprak. Sprakets
ordningsfoéljd kan variera beroende pa ditt land.

4. Tryck pa 0K for att bekrafta.

Om réatt sprak inte visas
trycker du pa No.

ANSLUT TILL PUMP ) 5. Om du ansluter till en
MiniMed™-pump nu trycker

du pé 0K och gér till steg 6.
- och ga till steg 17.
OBSERVERA: Pump avser din kompatibla Medtronic-enhet.
RASLUT TILL PUMP
finge MATAR-ID |
pumpen:

23456 Gactillbaka

Yill du ansluta till en T
MiniMed-pump?

b
TRe)) 6 STANNA. Tryck INTE pa
= NAGRA knappar.

P& den har skarmen visas matarens ID (SN) (i det nedre
vanstra hoérnet). Detta ID (SN) behdvs for att fullfdlja
anslutningsprocessen.

L&gg ned métaren. Ta upp den kompatibla Medtronic-enheten
och fortsétt med steg 7.

nuvunn_m.'r H /\

7. Tryck pa ACT for att
ga till HU¥UDMENY.
Bladdra till Funktioner
genom att trycka pa
nedpilen. Tryck pa
ACT.

FUNKTIONSMENY
Yarningsklocka
Barnsparr

ENHETSALTERNATIY

-

Harrkontr.
Ovr. enheter

8. Bladdra till Ansluta enheter och tryck
pa ACT.

Bladdra dérefter till Matare och tryck
pa ACT.

OBSERVERA: Om din FUNETIONSMENY inte innehaller Ansluta
enheter, bladdra till Mitaralternativ och tryck pa ACT.

¥AL AY MATARE

E=

MATAR ID-MENY
Lagg till 1D

:

)
Kontrollera ID

TA BORT MATAR-ID
. aaaaaa

MATAR ID-MENY
(4

Ta bort ID
Kontrollera ID

LAGG TILL MATAR-ID

9. V&lj Pa och tryck pad ACT. Om du byter
ut en matare, g4 till Steg 10. Om du

lagger till en ny matare, g4 till Steg 12.

10. For att byta ut en matare, valj Ta bort ID

och tryck pa ACT.

11. Om du har flera méatar-ID:n, upprepa

Steg 10 for varje matare.

12. For att 1agga till en ny métare valjer

du Ligg till 1D och trycker pd ACT. Se
Steg 6 (eller pa matarens baksida) for
att hitta matarens ID (SN).

Anvéand upp- och nedpilarna for att
ange matarens ID (SN) med sex tecken
som visas pa matarens skarm.

Tryck p& ACT efter varje
teckeninmatning.
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13. Valj Kontrollera 1D

[ MATAR ID-MENY | /\ pa din kompatibla
.‘5 .‘-l till 10 Medtronic-enhet for att
bekréafta att din
——————— CONTOUR®NEXT LINK-
°B &3 A \/ métares ID (SN) har
angetts korrekt. Om
det ar felaktigt, ga
KONTROLLERA MATAR-ID

tillbaka till Steg 10.

OBSERVERA: For detaljerade instruktioner, se din
kompatibla Medtronic-enhets bruksanvisning.

14. Ga tillbaka till din
CONTOUR NEXT LINK-
méatare. N&r du har
angett matarens ID
(SN) i din kompatibla
Medtronic-enhet
trycker du pa Nista.

15. Nar métaren och pumpen har kopplats ska du stélla in dina
Instéllningar fér skicka. Det har styr hur méataren skickar
blodsockerresultat till din Medtronic-pump.

Alternativen ar:

(Alltid Mataren skickar alltid resultaten )
Friga Métaren fragar dig innan den skickar
mig resultaten
\Aldrig | Métaren skickar aldrig resultaten Y,
Contour.

nextunk

Valj den Instéllning foér

_ skicka som passar dig
Fraga mig bast.

Ditt val kan &ndras senare

Alltid

till pumpen
automatiskt? Aldrig

sparade,

Mataren kommer att
fragainnan resultaten |w
skickas,

16. Tryck pa OK.

17. Datum och tid pa din
maétare maste matcha
datum och tid pa din
Medtronic-enhet.
Plocka upp Medtronic-
enheten. Tryck pa
ACT for att ga till
HU¥UDMENYN. Bladdra
till Funktioner och tryck
pa ACT. Bladdra till
Tid/Datum och tryck
pa ACT. Valj ett tidsformat och tryck p& ACT. Notera tiden och
datumet.

Atergé till din méatare. Folj instruktionerna pa din matare for att
andra tid och datum sa att det motsvarar din Medtronic-enhet.

[~ 12:00

Batteri: Norm.

Man 11 OKT 2010
N “ PARADIGM

[NSOUE DU

#B_&a (Aa) Nv/
i B R S LT

DRATUM: & TID -

11.10.10 Accept, =
12:00 'H'ndrg Omm

Med AutoLog-funktionen kan du markera dina testresultat som

T Efter maltid | Markera inte }

{O Fastar | g Fore maltid

Nar du far méataren ar den forinstalld pa AutoLog AV.

RUTOLOG P2y 18. Nér AutoLog-skérmen
AutoLog 5 fv visas, valj Rcceptera for att
Hutolog ar A Accept, I&ta AutoLog vara kvar p&

AV. Eller tryck pa §itt Pa
for att aktivera AutoLog.

§3tt P3

i Instéllningar (se sidan 42).
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Hog/l4g-varning meddelar dig nar ditt testresultat &r Gver eller
under dina valda instéllningar. Resultat éver H6g markeras
med Hogt blodsocker. Resultat under Lag markeras med Lagt
blodsocker. Varningarna visas som stora, orange siffror.

OBSERVERA: Varningar kan bara stéllas in utanfor
ditt/dina valda malintervall. For ytterligare information,
kontakta kundsupport. Kontaktuppgifter till kundsupport
finns pa det bakre omslaget.

Din métare &r forinstélld med en hég varningsniva pa
13,9 mmol/L och en lag varningsniva pa 3,9 mmol/L. Du kan
Acceptera eller findra dessa nivaer.

HOG OCH LAG VARNING 9 19. VaI| Acceptera for att
behalla de forinstallda
Accept. varningsnivaerna. Valj
findra findra for att &ndra
varningsnivaerna.

OBSERVERA: Dina malintervall méaste ligga mellan dina
Hoga och Laga varningsnivaer. | nista steg kommer du
att stalla in malintervallen.

HOG 0CH LAG VARNING 20. Om du valde findra
trycker du pé knappen

A eller V¥ f0r att stélla

in varningsniva for Hog.
Denna kan stéllas in
mellan 7,0 - 20,0 mmol/L.
Tryck pa Ok.

HGG 0CH LAG VRRNING 21. Tryck p& knappen A
eller ¥ or att stalla in

N —x

Hogt 1';"'j varningsniva for Lag. gg

Lagt: Denna kan stllas in p r

~ 3,0 - 5,5 mmol/L. O3
Tryck pa oK.

OBSERVERA: Tryck pa och hall knappen A eller ¥
nedtryckt fér att bladdra genom listan snabbare.

=

l|||'arnin[| ar satt, 22. Pa nasta sk?'lrm %O
’ bekraftas dina val. =
Accept, Tryck pa Rcceptera 3

findra for att bekrafta dina =

varningsinstalliningar.

Darefter blir du ombedd att acceptera dina mal for blodsocker.
Malintervall (malvarde) &r dina personliga omraden for
blodsockerresultat. Nar AutoLog &r AV har du bara ett
malintervall. Nar AutoLog &r PA har du malintervall for Fastar,
Fore maltid och Efter maltid.

OBSERVERA: Mal kan bara stallas in innanfér din/

dina valda varningsniva(er). For ytterligare information,
kontakta kundsupport. Kontaktuppgifter till kundsupport
finns pa det bakre omslaget.

mELVERDE 9 23. Nar AutoLog ar AV kan du
. ficceptera eller Andra forinstallt
N Recept, malintervall fér blodsocker.
33-10.0 findra Det férinstéllda intervallet &r

3,9 - 10,0 mmol/L.

11
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Forberedelse for test

Om AutoLog ar PA kan du
- Acceptera eller findra det
Hecept. forinstallda malintervallet for
findra blodsocker for Fastar, Fore
maltid och Efter maltid. For
varje malintervall finns det mojlighet att Rcceptera eller findra.

mALVARDE

De forinstallda vardena ar:

(o | Fastar 39-7.2mmol/L )

& | Fore maltid |3,9 - 7,2 mmol/L
= Efter maltid |3,9 - 10,0 mmoI/L/

24. Om du vill &ndra
Malintervallen trycker

- du pa knappen A

44-10.0 eller ¥ tills du nar det

onskade malet, och

trycker sedan pa 0K. Tryck pa Rcceptera pa bekraftelseskarmen.

mALVARDE

Du kan ocksa &ndra dessa instéllningar senare genom att ga till
Huvudmenyn och vélja Installningar. Se sidan 49.

Grundinstéllningen ar
klar. Du kan nu méta ditt
blodsocker. Se Testa
nedan.

Testa

Forberedelse for test

[[T3] Las bruksanvisningen fér CONTOUR®NEXT LINK, din
bruksanvisning till Medtronic-enheten, bipacksedeln till
blodprovstagaren och allt instruktionsmaterial som medféljer
din méatares startpaket innan du pabdtjar testning. Folj alla
bruksanvisningar och skétselinstruktioner exakt som de
beskrivs.

Contour;

12 | next link

Kontrollera att produkten inte har nagra delar som saknas, ar

skadade eller trasiga. Om burken med teststickorna &r dppen inuti

en ny kartong, ska stickorna inte anvéndas. For ersattningsdelar,
kontakta kundsupport. Kontaktuppgifter finns pa bakre omslaget.

OBSERVERA: Din CONTOUR®NEXT LINK-matare fungerar
bara tillsammans med CONTOUR®NEXT teststickor och
CONTOUR®NEXT kontrolldsningar.

Ha allt material du behover redo innan du pabérjar
testningen. Detta innefattar din CONTOUR NEXT LINK-
métare, CONTOUR NEXT teststickor, blodprovstagaren samt
lansetter tillhandahallina med din mé&tarenhet. Du behtver
eventuellt ocksd CONTOUR NEXT kontrollésning for att géra
en kvalitetskontroll. CONTOUR NEXT kontrollésningar finns
tillgéngliga separat om de inte &r inkluderade i métarens
startpaket.
¢ Du ska inte utféra ndgot blodsockertest nar métaren ar
ansluten till en extern enhet, t.ex. en dator.
¢ Anvand endast godkanda kablar och vaggladdare fran
tillverkaren eller en CE-markt 5-voltsladdare.
Férbereda blodprovstagaren
Bilder pa blodprovstagaren visas endast i illustrativt
syfte. Din blodprovstagare kan se annorlunda ut. Se
bipacksedeln f6r blodprovstagaren for detaljerade
instruktioner om férberedelse av blodprovstagaren.

A VIKTIGT! Mbjlig smittrisk
¢ Den tillhandahallna blodprovstagaren med din

maétarenhet ér avsedd for sjalvtestning av en enskild
patient. Den far inte anvandas pa mer an en person pa
grund av infektionsrisken.

A VIKTIGT

e Kassera den anvanda lansetten som medicinskt avfall

eller enligt rekommendationer fran sjukvardspersonal.

. ® Ateranvind inte lansetterna. Anvind en ny lansett
varje gang du testar.
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Las bipacksedeln till blodprovstagaren for fullstandiga Férbereda teststickan
instruktioner. Om du anvénder en annan blodprovstagare, se
tillverkarens bruksanvisning. For instruktioner om testning pa A VIKTIGT
alternativt teststélle, se sidan 19.

Tvatta alltid hdnderna med tval och vatten och torka

1. Ta bort munstycket fran blodprovstagaren. dem noga fére och efter matning, samt vid hantering av
mataren, blodprovstagaren eller teststickor.

2. Lossa den runda
skyddshatten pa en lansett
genom att vrida den V4 varv,
men ta inte bort den.

1. Ta ut en CONTOUR®NEXT teststicka ur
burken. Stang burken omedelbart efter
— att du tagit ut teststickan.

-
2 B
= 2
w —
i 4
[ (o]

3. For in lansetten bestamt i R )
blodprovstagaren s langt 2. Hall teststickan med den

det gar. gra &nden uppét.
3. For in den gra fyrkantiga
anden ordentligt i
4. Vrid av den runda s’gickporten_ tills mataren
skyddshatten p& lansetten. piper (om ljudet &r PA).
Spara det for kassering av TILLSATT BLOD

Tillsdtt blod visas.
Maéataren &r nu redo for

& ]
- -_= blodsockertestning.

den anvanda lansetten.

UB)|O11S1S3] BpPoIoqI04

5. Sétt tillbaka munstycket. OBSERVERA: Efter att teststickan har forts in; om du
inte tillsatter blod inom en minut dampas matarens
skdrm och méataren piper. Tryck pa valfri knapp sa
lyser skarmen Tillsatt blod starkt igen. Efter 3 minuters

Forbereda blodprovstagaren

6. Vrid det justerbara. sammanhingande inaktivitet stings mataren av.
munstycket for att justera i . L
stickdjupet. Det tryck som Fa fram en bloddroppe - testning pa fingertoppen

appliceras pa stickstallet
paverkar ocksé stickdjupet.

1. Tryck blodprovstagaren
stadigt mot stickstallet och
tryck pé& utlésarknappen.

Contour:
next llﬂl‘{
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Om du inte tillsatter

2. Stryk 6ver handen och tillrackligt med blod inom
fingret mot stickstallet for att e a. Upprepa cirka 30 sekunder, instrueras
f& fram en bloddroppe. Kldm ! ‘med en ny du att ta bort stickan och
inte runt stickstallet. 1eststicka. upprepa med en ny sticka.

3. Testa omedelbart nar en bra Nar du illfort blod till

0] . teststickan med AutoLog -
z bloddroppe har bildats. avstangt, visas ditt ra">
E resultat efter 5 sekunders E
(2] nedrakning. >
w
- 9}
4. For omedelbart teststickans
S spets till bloddroppen. ) . =
S Blodet sugs upp i teststickan DINA RESULTAT Om Alltid valdes i o
f genom spetsen. _ Installningar fér skicka '-'6"
g 9 3 SRICKA under Instéliningar kommer @
5 . resultaten automatiskt att =
;g skickas till din pump. Om -
0 . . . " Rldrig valdes i Instéliningar for skicka, far du inte valet att skicka
= H.é" spetsen pé teststickan i bloddroppen tills métaren resultaten till din pump. Om Friga mig valdes i Installningar for
p|per.‘ o skicka, kan du vélja att skicka resultatet till din pump efter varje
Tryck inte spetsen mot huden och forsok inte placera blodet blodsockertest. Tryck pa Skicka eller Skicka ej. Om Skicka vals,
andra fel. — L&mna teststickan i métaren for
18:36 | 11.18 att stalla in en paminnelse for
R T ditt nésta test (se sidan 31
FGOR LITE ELOD PA TESTSTICKR Om den forsta bloddroppen 9 . 3 Paminn, eller lagg till en( notering (sc)e
& — inte récker piper mataren Skickat GO sidan 34).
9 -_= tva ganger och visar “FiiR - )

Om du &r klar, ta ut teststickan ur mataren. Hall den 6vre Meny-
knappen nedtryckt fér att stdnga av méataren. Mataren stangs
ocksa av efter 3 minuters inaktivitet.

LITE BLOD P TESTSTICKA” och
"TILLSATT MER BLOD HU”. Du
har cirka 30 sekunder pa
dig att tillsatta mer blod pa
samma teststicka.

Contour:
16 | next llﬂl‘l 17
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Testning med AutoLog Pa

18

RUTOLOG

Fiire maltid

Efter att du applicerat blod
pa teststickan, anvand ¥ for
att vélja Fastar, Fire maltid,

¥ Efter maltid Efter maltid, eller Markera
Markera inte inte, och tryck dérefter pa

OBSERVERA:

OK. (Bladdra nedat for att se
Markera inte.)

¢ Ditt testresultat visas inte férrén du gor ett AutoLog-val.
e Om ditt resultat ar 6ver eller under dina instéllningar
for Hog och Lag varning visas ditt resultat utan att du
behdver trycka pa nagon knapp.

e

) Fastar

Anvand Fastandemarkdren nar du testar A

blodsockernivaer efter fastande (ingen mat
eller dryck under 8 timmar, med undantag for
vatten eller kalorifria drycker).

& Fore m3ltid

Fore maltid-markeringen kan anvéndas nar
du testar blodsockret inom en timme fore en
maltid.

T Efter miltid

Efter maltid-markeringen kan anvéndas nar
du testar blodsockret inom 2 timmar efter en
maltid.

Markera inte

(S

Du kan vélja Markera inte om du testar vid
andra tidpunkter an fore eller efter en maltid

eller vid fasta. Y,

Om du gor ditt AutoLog-val snabbt, visas eventuellt aterstoden
av matningens nedrékning.

9.

next llﬂl‘l

Ditt testresultat visas i form
av stora siffror och gér sedan
tillbaka till normal storlek pa
skarmen.

Contour;

DINA RESULTAT o Om nlltid valdes i
— Instéliningar for skicka
9 . SlEl under Instalining kommer
: Fiire maltid Skicka ej resultaten automatiskt att
skickas till din pump. Om

Rldrig valdes i Instéliningar for skicka, far du inte valet att skicka
resultaten till din pump. Om Friga mig valdes i Installningar for
skicka, kan du vélja att skicka resultatet till din pump efter varje
blodsockertest. Tryck pa Skicka eller Skicka ej. Om Skicka viljs,
tryck pa 0K pa skarmen som ber dig bekréafta att du vill sanda.

Lamna teststickan i méataren for att stélla in en paminnelse for
nasta test (se sidan 31) eller 1agga till en notering (se sidan 34).

1@:38 | 11.18

0.3 Paminn.

¥ Efter maltid Notering

Om du &r Klar, ta bort teststickan. Hall den 6vre Meny-knappen
nedtryckt for att stinga av mataren. Eller, efter 3 minuters
inaktivitet stdngs métaren automatiskt av.

Test pa alternativt stickstalle (AST) — handflata

OBSERVERA: For testning pa alternativt teststélle, anvand
det genomskinliga munstycket pé din blodprovstagare.
Din CONTOUR®NEXT LINK-matare kan anvandas for tester
pa fingertoppen eller i handflatan. Se bipacksedeln till
blodprovstagaren for fullstdndiga instruktioner om testning
pa alternativt teststélle.

19
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OBSERVERA: Anvand inte AST under foljande omstandigheter:

e Om du tror att du har lagt blodsocker

¢ Nar blodsockret andras snabbt (efter en maltid, insulindos
eller fysisk anstréangning)

e Om du inte kan kanna av symtom pa lagt blodsocker (ar
omedveten om hypoglykemier)

¢ Om du far blodsockerresultat fran det alternativa stéllet som
inte stimmer med hur du mar

3. Vélj ett stickstélle i den kéttiga
delen av handflatan. Undvik
adror, fodelseméarken, ben och
Senor.

4. Tryck blodprovstagaren stadigt
mot stickstallet och tryck sedan

o * Nar du &r sjuk eller stressad ot sti -

% e Om du ska kéra bil eller anvanda maskiner pa utldsarknappen. E

5 Resultat fran alternativa stickstéllen kan skilja sig fran r4

w resultat fran fingertoppen nér blodsockernivaerna andrar . . L . 2

= sig snabbt (t.ex. efter en méltid, efter att ha tagit insulin eller Bilder pa blodprovstagaren visas endast i illustrativt o
under eller efter fysisk anstrédngning). Dessutom kanske syfte.

blodsockernivaerna inte stiger s hogt eller sjunker sa lagt som T
nivaerna i fingertoppen. Det ar dar mojligt att hypoglykemiska

nivaer identifieras snabbare i fingertoppen an pa alternativa \ 5. Hall kvar med ett fast tryck tills en
stickstallen. i [ 9 | liten, rund bloddroppe bildas.
Tester pa ett alternativt stickstalle rekommenderas )

endast nar det har gatt mer &n 2 timmar sedan en maltid,
diabetesmedicinering eller motion.

Om du inte har ett genomskinligt munstycke for att utféra

Contour. blod -
20 | next linh * En genomskinlig vétska blandad med blod 21
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g AST,I konttakta kundsupport. Kontaktuppgifter finns pa bakre \ 6. Lyft enheten rakt upp och bort 3
« omsiaget. ‘ fran huden utan att smeta ut 3
2 \ blodet. U
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% 1. Tvatta hdnderna och stickstallet ﬁ'
© med tval och varmt vatten. Skol] -
8 och torka noga. 7. Testa genast nar du har fatt fram en liten, rund bloddroppe. %
o ~/0), 2. Satt pa det genomskinliga Fér omedelbart teststickans spets till bloddroppen. Blodet =
_g \C (Vju munstycket fér AST p& sugs upp i teststickan genom spetsen. o
-] v blodprovstagaren, som . . 2
% 1" finns med i din matarenhet. Testa inte blodprovet frdn handflatan om du har: e
c Se bipacksedeln till * Utsmetat blod o
g blodprovstagaren for e Koagulerat blod =
@ detaljerade instruktioner. e LAttrinnande blod z
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TESTNING

Fa fram en bloddroppe for test pa alternativt stickstille

8. Hall spetsen pa teststickan
i bloddroppen tills méataren
piper. Tryck inte spetsen
mot huden och forsok inte
placera blodet ovanpa
teststickan, da detta kan
orsaka felaktiga resultat eller
andra fel.

Om den forsta bloddroppen
inte racker, piper mataren
tva& ganger och visar
skarmen “FiiR LITE BLOD Pl
TESTSTICKA” och "TILLSATT
MER BLOD HU”. Du har cirka
30 sekunder pa dig att
tillsatta mer blod p& samma
teststicka.

FGR LITE BLOD PR TESTSTICKR

Om du inte tillfér mer blod
inom cirka 30 sekunder

. Upprepa ska du ta bort stickan och
upprepa med en ny sticka.

RUTOLOG . Om AutoLog-funktionen &ar

7 paslagen sa visas AutoLog-

ire maltid skérmen. Valj C: Fastar,
¥ Efter mSltid &5 Fire miltid, 53 Efter m3ltid
Markera inte eller Markera inte genom att

trycka pa 0K-knappen nar
valet har markerats. Bléaddra
nedat for att se Markera inte.

OBSERVERA:

¢ Ditt testresultat visas inte férrén du gor ett AutoLog-val.
e Om ditt resultat ar 6ver eller under dina instéllningar
for H6g och Lag varning visas ditt resultat utan att du
behdver trycka pa nagon knapp.

Contour:
22 | next llﬂl‘{

Om nlltid valdes i
Installningar for skicka

under Instalining kommer
resultaten automatiskt att
skickas till din pump. Om
Aldrig valdes i Installningar for skicka, far du inte valet att skicka
resultaten till din pump. Om Fraga mig valdes i Instéllningar for
skicka, kan du vélja att skicka resultatet till din pump efter varje
blodsockertest. Tryck pé Skicka eller Skicka ej. Om Skicka valjs,
tryck pa 0K pa skarmen som ber dig bekréafta att du vill sdnda.
Du kan nér som helst &ndra dina Installningar for skicka via
menyn Instéliningar (se sidan 42).

A VIKTIGT

¢ Berakna inte bolus baserat pa ett AST-resultat.

DINA RESULTART

9.3

s Fiire maltid

e Kalibrera inte ditt system foér kontinuerlig
glukosmatning fran en AST-métning.

Om du &r klar, ta ut teststickan ur mataren. Hall den 6vre Meny-
knappen nedtryckt fér att stdnga av méataren. Mataren stangs
ocksé av efter 3 minuters inaktivitet.

Utstétning och kassering av den anvanda
lansetten

1. Anvand inte dina fingrar for att ta bort
lansetten fran blodprovstagaren. Din
blodprovstagare har en automatisk
lansettutstétningsfunktion.

2. Se den separata bipacksedeln
for blodprovstagaren som finns i
din matarenhet, for instruktioner
om automatisk utstétning av
lansetten.

A VIKTIGT

e Kassera den anvanda lansetten som medicinskt

avfall eller enligt anvisningar fran sjukvardspersonal.

. ® Ateranvind inte lansetterna. Anvind en ny
lansett varje gang du testar.
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Testresultat - forvantade varden

A VIKTIGT: Mojlig smittrisk
e Kassera den anvédnda teststickan och lansetten som
medicinskt avfall eller enligt sjukvardspersonalens
anvisningar. Alla produkter som kommer i kontakt

med ménskligt blod ska behandlas som mdéjliga
spridare av smittsamma sjukdomar.

¢ Se bipacksedeln till din blodprovstagare foér
instruktioner om hur man korrekt aviagsnar och
kasserar lansetten.

Testresultat — forvantade varden

Blodsockervarden varierar beroende pa kost, medicindoser,
hélsa, stress eller aktivitet. Glukoskoncentrationerna i plasma
hos den som inte har diabetes haller sig normalt inom ett
relativt smalt omrade, cirka 3,9 - 6,1 mmol/L vid fasta.6

Contour:
24 | next lmk

A VIKTIGT

Radgo6r med sjukvardspersonal om vilka varden du

kan forvanta dig och satt upp individuella mal.

e Om ditt blodsockervarde ar under 2,8 mmol/L folj
omedelbart rad fran sjukvarden.

Om ditt blodsockervarde ar éver 13,9 mmol/L, tvatta
och torka handerna noga och gér om testet med en
ny teststicka. F6lj omedelbart rad fran sjukvarden
om du far ett liknande resultat.

Tala alltid med din sjukvardspersonal innan du

andrar medicineringen baserat péa testresultaten.

Varningar vid hogt och lagt blodsocker

Din métare har en forinstallning for Iagt blodsocker
(hypoglykemi) pa 3,9 mmol/L och for hogt blodsocker
(hyperglykemi) pa 13,9 mmol/L. Detta &r de forinstallda
vardena, men de kan &ndras av dig eller din sjukvardspersonal.
Du kan &ndra varningsnivaerna for hogt och lagt blodsocker
under Huvudmeny, alternativet Instéllningar (se sidan 52).

Om ditt blodsockerresultat &r under din varningsniva for lagt
blodsocker:

e En skdrm med stora siffror
i orange varnar dig for att
ditt blodsocker ar lagt.

Om ditt blodsockerresultat ar 6ver din varningsniva for hogt
blodsocker:

¢ En skdrm med stora siffror
i orange varnar dig for att
ditt blodsocker &r hogt.

25
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Testning i morker

e Om AutoLog ar Pa och du
inte markerat ditt resultat
innan varningen for hogt
eller lagt blodsocker
visades, vélj Notering.

LAGG IN NOTERING e Tryck pa knappen A eller
¢ Fiire maltid V or att bladdra genom
valmojligheterna.

| e Tryck 0K nar ditt val ar

ar inte bra markerat.

OBSERVERA: Om
markeringen ar vid ett
alternativ som tidigare
har valts visas ett rétt ”X”
istallet for "OK”.

LAGG IN NOTERING
& Fiire maltid

ar inte bra

1y

63 tillbaka

Testning i mérker

Stickporten p& métaren har belysning for att hjélpa dig att testa i
morker.

¢ Tryck snabbt tva ganger pa den 6vre Meny-knappen nar
méataren &r avstangd for att tdnda lampan vid stickporten

o Sétt i en teststicka sa visas displayen.
¢ Sa snart blod har applicerats pa teststickan slocknar lampan.
e Fortsatt med testet.

e |ampan slacks nar du trycker snabbt tva ganger pa den dvre
Meny-knappen.

Contour:
26 | next llﬂl‘{

Test med kontrolldsning

A VIKTIGT

Skaka kontrollésningen ordentligt fore testning.

rF('5RSIKTIGHET: Anvand bara CONTOUR®NEXT
kontrollésningar (normal, 1&g eller hog) med ditt
CONTOUR®NEXT LINK System fér blodsockerkontroll. Om
nagot annat &n CONTOUR NEXT kontrolldsning anvands,
kkan resultaten bli felaktiga.

) ¢ Skaka flaskan med kontrollsning ordentligt,
( 15x cirka 15 ganger fore varje anvéndning.
¢ Oblandad kontrollésning kan ge felaktiga
resultat.
Du bdér gora ett kontrolltest nar:
¢ du anvander mataren for forsta gangen
e du 6ppnar en ny burk med teststickor
e du tror att mataren inte fungerar ordentligt
¢ du far upprepade ovantade blodsockerresultat

A VIKTIGT

¢ Kalibrera inte ditt system foér kontinuerlig

glukosmatning utifran ett kontrollresultat.
¢ Berakna inte ett bolus baserat p4 ett kontrollresultat.

OBSERVERA: Kontrollera utgangsdatum pa burken
med teststickor samt utgangs- och kasseringsdatum pa
flaskan med kontrollésning. ANVAND INTE material som
har passerat utgangsdatum.

Normala, laga eller hdga kontrollésningar finns tillgangliga

separat om de inte medfdljer i startpaketet fér méataren. Du kan
testa din CONTOUR NEXT LINK matare med kontrolldsning nér
temperaturen &r 15 °C-35 °C. Anvand alltid CONTOUR NEXT
kontrollésningar. Andra fabrikat kan ge felaktiga resultat. Om du
behdver hjélp med att fa tag i CONTOUR NEXT kontrolldsningar, 27
kontakta kundsupport. Se baksidan fér kontaktinformation.
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TESTNING

Test med kontrollésning

28

1. Ta ur en teststicka ur burken och satt p&
locket igen ordentligt.

2. Hall teststickan med den
gra &nden uppét.

3. Satt in den gra fyrkantiga
anden av teststickan
ordentligt i stickporten tills
métaren piper.

4. Tillsdtt blod visas.
Mataren &r nu redo for
blodsockertestning.

) 5. Skaka flaskan med

(‘(@15,( kontrollésning ordentligt,
cirka 15 ganger fore
varje anvandning.

6. Ta av locket och anvénd en servett
for att torka bort eventuell 16sning
runt flaskans dppning innan du
trycker ut en droppe.

7. Krama ut en liten droppe kontrollésning pa en ren, icke
absorberande yta.

Applicera inte kontrolldsning pa fingertoppen eller pa
teststickan direkt fran flaskan.

8. For omedelbart
teststickans spets
till droppen med
kontrollésning.

9. Hall stickan i droppen
tills mataren piper.

10. Mataren visar AutoLog-
skarmen (om AutoLog
ar PA), men kanner av
kontrolldsningen. Méataren
raknar ned i 5 sekunder
och resultatet av kontrolltestet visas sedan pa méataren. Resultatet
markeras automatiskt med “Kontrolltest” och lagras i minnet.
Kontrolltestresultaten ingér inte i dina medelvérden for blodsocker.

Kontrolltest

11. Jamfor ditt resultat av test med
kontrollésning med intervallet som finns
tryckt pé teststickans flaska eller pa
undersidan av teststickans férpackning.

12. Ta bort teststickan. For att sla av mataren,
tryck p& och hall Meny-knappen nedtryckt,
ELLER ocksa sténgs mataren av efter
3 minuters inaktivitet. Kassera den anvéanda
teststickan som medicinskt avfall eller enligt
sjukvardspersonalens anvisningar.

OBSERVERA: Kontrolltestresultat som markerats som
”Kontrolltest” 6verfoérs inte till pumpen.

A VIKTIGT

* Om resultatet for kontrolldsningen ar utanfér intervallet
kan resultatet komma att 6verféras till din pump nér

Instéllningar fér skicka ar satt till ”Alltid” (se sidan 30).

¢ Skicka inte kontrollresultat som ligger utanfor
intervallet till din pump.

rOBSERVERA: Om det erhallna resultatet inte ligger inom )
intervallet listat pa burken med teststickor eller kartongen,
kanske det foreligger ett problem med teststickorna,
méataren eller din testningsteknik.

Om kontrollresultatet &r utanfor intervallet, anvand inte din
CONTOUR®NEXT LINK-matare for testning av blodsocker
forran du har 16st problemet. Kontakta kundsupport. Se

kbaksidestexten for kontaktinformation. )

29
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AutoLog (markera dina resultat)

Funktioner

Din CONTOUR®NEXT LINK-mé&tare har manga olika
matfunktioner.

AutoLog (markera dina resultat)

Din méatare levereras med en AutoLog-funktion, med vilken
du kan markera ditt testresultat som  Fastar, g Fore maltid,
T Efter maltid och Markera inte.

Mataren levereras med AutoLog AV. Om du vill se dina
resultat for Fastar, Fore maltid eller Efter maltid rekommenderar
vi att du slar pa denna funktion (se sidan 47).

RUTOLOG

* Fiire maltid
¥ Efter maltid
Markerainte

Om du har slagit PA AutolLog under Instéllningar visas
AutoLog-skarmen fore dina testresultat. Om ditt resultat ligger
over din instéllning fér H6g varning eller under din instéllining
for L&g varning kommer resultatet emellertid alltid att visas efter
5 sekunder utan att du behéver trycka pa nadgon knapp.

Skicka resultat till pumpen

Du kan skicka dina resultat till pumpen under testning. D& du gor
grundinstéllningarna (Instéliningar fér skicka) eller under Instalin-
ingar (Alt. for pump - Instalin. skicka) valj Fraga mig eller Rlltid.

Om Alltid valdes i
Installningar fér skicka

under Installning kommer
resultaten automatiskt att
skickas till din pump. Om
Aldrig valdes i Installningar for skicka, far du inte valet att skicka
resultaten till din pump. Om Fraga mig valdes i Installningar for
skicka, kan du vélja att skicka resultatet till din pump efter varje
blodsockertest.

DINA RESULTAT

9.3

s Fiire maltid

30 Tryck pa Skicka eller Skicka ej. Du kan nar som helst andra

Installningar for skicka via menyn Instéllningar (se sidan 42).

Paminnelsefunktion
En paminnelse om nasta test kan stéllas in direkt efter ett test
eller via Installningsmenyn (se sidan 43).

En paminnelse kan stéllas in i steg om 15 minuter, fran
15 minuter till 23 timmar och 45 minuter.

18:38 | 11.18 1. Tryck pa knappen
— — Paminn. med
5 .1 Paminn, teststickan
: Fire maltid Motering | * fortfarande kvar i
— mataren.

INSTALLNINGRAR
Rlternativ fir pump

ELLER, fran installningsme-
nyn, tryck pa& knappen ¥ for
att markera Paminnnelse: Rv.
Datum Tryck pa DK for att sl& PA
Paminnelsen.
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Paminnelsefunktion

N 2. Tryck pa Starta
for att pabdrja
nedrékningen.
Forinstalld tid &r

2 timmar, eller

om du har andrat
detta, den senaste
paminnelsetid som
du stallt in.

plimMINNELSE
NEDRAKNING

Starta|’®

findra =
2 tim 63 tillbaka

Srarta T Du kan &ndra
—_— nedrakningstiden
Andra ™ for paminnelser till

2 tim B3 tillbaka =% onskad tid genom

- att trycka pa findra.

FEMINNELSE
NEDRAKNING

En paminnelse kan stangas av eller &ndras efter ett test eller via
Installningsmenyn.

OBSERVERA: Om du utfér ett blodsockertest inom
15 minuter fore en installd pAminnelse kommer
paminnelsen att stangas av automatiskt.

1. Tryck pa Paminn. Om
nedrakning pagar star det
“paminn om” pa skarmen,
och aterstaende tid visas.

18:38 | 11.18

9 3 Paminn.

¥ Efter maltid Motering

2. Tryck pa Stopp for att

- stoppa nedrakningen.
Aindra En bekréftelse visas och

G4 tillbaka nedrékningen avbryts.

PAMINNELSE
pAMINN om

1ﬁm :3()Iﬂm

Stopp

Contour;
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1. Tryck p& knappen A eller ¥ for att valja korrekta timmar och
minuter (i steg om 15 minuter).

FAMINMNELSE
ANDRA NEDRAKNING
-~

2. Tryck pa 0K efter varje val.

3 im

Paminnelse om

En sk&rm bekréaftar
nedrékningstiden till
paminnelsen.

Esﬁn1 1£5rmn

Nar funktionen Paminnelse &r pa visas klocksymbolen i
rubrikerna pa Instéllnings- och Huvudmenyerna.

Mataren behéller installd pdminnelsetid tills du dndrar den eller
stanger av padminnelsen.

Nar padminnelsetiden nas hors 20 pip. Mataren sétts pa och
paminnelseskarmen visas.

Du kan stoppa pipandet pa tva sétt:

1. Tryck p& DK, satt i en
teststicka och fortsatt
med att testa, ELLER

2. Satt i en teststicka och

fortsétt med att testa (se
sidan 12).

@ Dags fir ndsta test

OBSERVERA: Om du testar inom 15 minuter fore
paminnelsetiden stoppas nedrakningen nér teststickan
fors in. Fortsatt med att testa.

33

-
c
%
=
(©]
4
m
P

uspnesjauuiwed epuy



o
w
4
o
j—
X
4
o]
T

Noteringar

Noteringar

Du kan l&gga till noteringar till dina testresultat som kan
hjélpa dig att tolka dem. Dina noteringar sparas i Loggboken.
Méjligheten att 1agga till en notering &r endast tillgénglig efter
ett testresultat.

1. P4 testresultatskarmen trycker du p& Notering.

2. Tryck pa knappen A eller
V for att bladdra genom
valmajligheterna. Vissa ar
kanske inte synliga forrén
du bladdrar nedat. Tryck
0K nér ditt val & markerat.

Ditt val bekréaftas.

LAGG IN NOTERING

v Fastar
¥ Efter maltid

Mar inte bra
Sjuk

OBSERVERA:

¢ Om markeringen &ar
vid ett alternativ som
tidigare har valts visas
ett rott ”X” istallet for
”OK”-

e Nar du véljer Efter maltid
blir Tid efter maltid
valbart. Vélj Tid efter
maltid och vélj darefter
tid, fran 15 minuter till
3 timmar.

LAGG IN NOTERING
 Fiire maltid

63 tillbaka

Nar bekréftelsen férsvinner kan du ta bort noteringen eller lagga
till en eller flera nya noteringar genom att upprepa ovanstaende
steg. Noteringarna visas langst ned s& att du kan lasa alla.
Aven om du kan l&gga till mer dn en notering kan endast ett
AutoLog-alternativ valjas (t.ex. Fastar, Fore maltid eller Efter
maltid).

Contour;
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Anvanda huvudmenyn

Det finns tre alternativ i huvudmenyn: Loggbok, Trender och
Installningar. Valj ett alternativ genom att trycka pa knappen
bredvid ditt val.

Loggbok

Trender
Instéllningar

Loggbok

Loggboken innehaller blodsockerresultat och noteringar du
har gjort om dessa resultat. Loggboken rymmer upp till 1 000
resultat. N&r maxantalet har natts tas det aldsta testresultatet
bort nér ett nytt test gbrs och sparas i Loggboken. Ett ljud
anger den senaste inmatningen.

1. For att granska posterna i Loggboken trycker du pa Meny-
knappen och haller den nedtryckt for att sla pa mataren.

2. Tryck pa knappen bredvid Loggbok.

3. Du kan bléaddra igenom
alla dina lagrade
testresultat med
knappen V.

Nar du kommer till den
aldsta posten visas
Loggbok slut.

1
n
Skickat, = Efter maltid

35

yoqbhb0o7

T
S»
€2
oS,
=z
gc
zZ>
2




Visa Trender med AutoLog Av
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HUVUDMENYN

Trender (Medelvarden och Sammanfattningar)

Funktionen Trender visar dina medelvarden och resultat jamfort
med dina mal under den tidsperiod du valjer. Alternativen for
medelvérden &r 7, 14, 30 och 90 dagar. Din matare har stéllts
in pa 14 dagars medelvarden, men du kan &ndra detta under
Trendintervall i Installningsmenyn (se sidan 51).

Ditt medelvarde for 90 dagar ar inte avsett att aterspegla
ditt HbA1c-varde.

P& skarmen visas det totala antalet testresultat som ingar i
medelvardet och antalet tester dver 4, inom # och
under § maélet.

Din métare har forinstallts pa 14 dagars medelvarde. Du kan

andra tidsintervallet for Trender till 7, 30 eller 90 dagar under

Instéllningar.

1. Tryck p& och hall den 6vre Meny-knappen nedtryckt for att
satta pa mataren.

2. Tryck pa knappen bredvid Trender.

TRENDER

mALUARDE: 3.9 - 7.2 . B
3. Tryck pa knappen V¥ for
att visa skdrmen 14 Dagars

14 DRGRRS RESULTRART Resultat

MEDELVARDE

Contour:
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1. Tryck p& och hall den 6vre Meny-knappen nedtryckt for att
satta pa méataren.

2. Tryck pa knappen V¥ for att markera Trender. Tryck pa 0K for
att vélja.

3. Tryck pa knappen ¥
for att visa 14 dagars
medelvarde fér Fastar.
Om du har markerat nagra
testresultat som Fastar,
ser du ditt medelvarde for
Fastar forst.

FRSTAR 14 DAGAR
MEDELVARDE

717

14 DAGRR FORE MALTID
MEDELVARDE

71 38

4. Tryck pa knappen V¥ for
att ga till medelvéardet for
14 dagar Fére maltid.

| detta exempel visas att ditt medelvarde Fére maltid ar

7,1 mmol/L och att 38 testresultat ingar i medelvardet - med
26 varden inom * malintervallet, 8 Gver 4 malintervallet och
4 under § malintervallet.

14 DAGRR EFTER MALTID )

e e 5. Tryck pa knappen V¥ for

att ga till medelvardet for
14 dagar Efter maltid.

14 DRGARS RESULTAT
MEDELVARDE

Resultat:
9.7 e

6. Tryck pa knappen V¥ for
att ga till skarmen
14 dagars resultat.
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Instéllningar
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HUVUDMENYN

Installningar

Du kan granska och andra alternativen pa din matare och
anpassa den i menyn Instéllningar.

1. Tryck pé och hall den 6vre Meny-knappen nedtryckt for att
sl& pa& mataren.

2. Tryck pa knappen intill Installningar.

&= INSTALLNINGRR

Aktuella installningar i
mataren for Paminnelse,
Paminn. Datum, Tid, Ljud och
Datum fAutolog kan visas genom
att bladdra genom
alternativen i menyn
Installningar. For att

visa andra tillgéngliga

Ir installningar gller for

Hiig och Lig Yarning att gdra andringar,

sprik vélj alternativet med
knapparna A och ¥ och
Kundsupport tryck pa oK.

| Alternativ for pump kan du ansluta till en Medtronic-
pump och andra dina Installningar fér skicka (hur dina
blodsockerméatningar skickas till pumpen).

Du kan skicka blodsockerresultat till din pump om mataren och
pumpen &r anslutna till varandra.

1. Hall den 6vre Meny-knappen nedtryckt for att sla p& mataren.
2. Tryck pé knappen intill Instillningar.

INSTALLNINGAR

3. Tryck pa 0K for att vélja
Alternativ fiar pump.

Paminn.
Datum

Contour;
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ALT. FOR PUMP

Installn.

Anslutning
Ga tillbaka

ANSLUT TILL PUMP (2)
Yill du ansluta till en 0K
MiniMed-pump? =
CERTIELE

RNSLUT TILL PUMP ‘
Ange MATAR-ID | — =
pumpen: 1ditd
123456 Gattillbaks

4. Tryck pa Anslutning.

5. Tryck pa 0K for att paborja
anslutningsproceduren.
OBSERVERA: Pump
avser din kompatibla
Medtronic-enhet.

6. STANNA. Tryck INTE pa
NAGRA knappar.
Denna skarm visar
matarens ID (SN)-nummer
(i nedre vanstra hornet).
Detta ID (SN)-nummer
behdvs for att fullfélja
anslutningsprocessen.

Lagg ned mataren. Ta
upp den kompatibla
Medtronic-enheten och
fortsatt med steg 7.

7. Tryck pa ACT for att
ga till HUYUDMENY.
Bladdra till Funktioner
genom att trycka pa
nedpilen. Tryck pa
ACT.
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Ansluta mataren och pumpen
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HUVUDMENYN

FUHKTIONSMENY
Yarningsklocka
Barnsparr

ENHETSALTERNATIY
[Matare]

Fjarrkontr.
Ovr. enheter

8. Bladdra till Ansluta enheter och tryck pa

ACT.

Bladdra sedan till Mitare och tryck pa
ACT.

OBSERVERA: Om din FUNETIONSMENY inte innehaller Ansluta
enheter, bladdra till Mitaralternativ och tryck pa ACT.

¥AL AY MATARE

MATAR ID-MENY
Ligq till 1D

)
Kontrollera ID

TR BORT MATAR-ID
2. bbbbbb
FRE—

MATAR 1D-MENY
14

Ta bort ID
Kontrollera ID

LAGE TILL MATAR-ID

ol

9. Valj Pd och tryck pa ACT. Om du byter

ut en matare, ga till Steg 10. Om du

lagger till en ny métare, ga till Steg 12.

10. For att byta ut en matare, valj Ta bort

ID och tryck pa ACT.

11. Om du har flera méatar-ID:n, upprepa

Steg 10 for varje méatare.

12. For att lagga till en ny méatare valjer

du Liqgq till 1D och trycker p& ACT. Se
Steg 6 (eller p4 matarens baksida) for
att hitta méatarens ID (SN).

Anvand upp- och nedpilarna for att
ange matarens ID (SN) med sex tecken
som visas pa matarens skarm.

Tryck pa ACT efter varje
teckeninmatning.

—

13. Vélj Kontrollera ID

pa din kompatibla
Medtronic-enhet for
att bekréfta att din
CONTOUR®NEXT LINK
-matares ID (SN) har
angetts korrekt. Om
det ar felaktigt, ga
tillbaka till Steg 10.

ATAR ID-MENY
gg till 10
bort 1D

|[Kontrollera ] | avaoiom

*B @ ACT \/

KONTROLLERA MATAR-1D

OBSERVERA: For detaljerade instruktioner, se din
kompatibla Medtronic-enhets bruksanvisning.

14. Ga tillbaka till din
CONTOUR NEXT LINK-
T T matare. Nar du har
=T : S angett métarens ID

; (SN) i din kompatibla
Medtronic-enhet
trycker du pa Nista.

ANSLUT TILL PUMP

n:

15. Nar méataren och pumpen har kopplats ska du stélla in

dina Installningar fér skicka. Det har styr hur mataren
skickar blodsockerresultat till din Medtronic-pump. Vélj den
Instéllning fér skicka som passar dig bast.

Alternativen ar:

(" Allid Mataren skickar alltid resultaten h
Friga |Mataren fragar dig innan den skickar
mig resultaten

\_Aldrig | M&taren skickar aldrig resultaten J

INSTALLN: SKICKRA Alltid
Skicka resultaten For att andra ditt val,

Fraga mig [NRNAYPY

till pumpen _
automatiskt? Aldrig
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Andra Instillningar for skicka
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HUVUDMENYN

16. P4 nasta skarm
bekréftas dina
Installningar for skicka.
Tryck pa DK.

dtaren kommer att

innan resultaten  |wr

OBSERVERA: Om du vill koppla bort pumpen fran
métaren behéver du inte gora nagot pa mataren. Se din
bruksanvisning fér Medtronic-enheten.

Instéliningar for skicka styr hur din métare skickar dina
testresultat till pumpen. Du har 3 valméjligheter:

(Rlltid | Mataren skickar alltid resultaten A

Friga |Métaren fragar dig innan den skickar

mig resultaten
\_Aldrig | Mataren skickar aldrig resultaten Y,
OBSERVERA: Om du inte vill skapa en tradlés signal
(t.ex. om du blivit ombedd att stanga av all elektronisk

utrustning ombord pé ett flygplan), kanske du vill testa
med Instéllningar for skicka installt pa Aldrig.

1. Tryck pé och hall den 6vre Meny-knappen nedtryckt for att
sld pa métaren.

2. Tryck pa knappen intill Instillningar.
INSTALLNINGRAR 3. Tryck pa knappen ¥ for
ier att markera flternativ fir
Paminn. pump. Tryck pa 0K for att
Datum vélja.

ALT. FOR PUMP

Installn,
Anslutning
G4 tillbaka

4. Tryck pa Instillningar fir
skicka.

OBSERVERA: For anslutningsinstallningar, se sidan 38.
Contour.
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INSTALLN: SKICKRA )
Skicka dr satt till

5. For att andra aktuell
Installning for skicka, tryck

: findra
Rltid. pa findra.

i3 tillbaka

INSTALLN: SKICKRA alltid
Skicka resultaten
till pumpen :
automatiskt? Aldrig

6. Valj den Instalining for
Frdga mig skicka som passar dig
bést.

!_nzt. fr skicka 7. En bekréftelse visas. Tryck

pa 0K for att aterga till
Alternativ for pump.

n kommer att

aQa innan resultaten |
skickas,

En paminnelse om nasta test kan stéllas in efter att du gjort ett
test eller via Instéliningsmenyn. Se sida 31 for att stélla in en
paminnelse efter ett test.

1. Tryck p& och hall den 6vre Meny-knappen nedtryckt for att
satta p& métaren.

2. Tryck pa knappen intill Installningar.

INSTALLNINGAR
Alternativ fir pump

3. Tryck pa knappen V¥ for
att markera Piminnelse: fAiv.
Tryck pa DK for att sla PA

Datum paminnelsen.

4. Om du vill acceptera den
férinstallda tiden véljer du
$tarta. FOr att &ndra tiden
véljer du findra. Anvand A
och ¥ -knapparna for att
andra paminnelsetiden i
steg om 15 minuter fran
15 minuter till 23 timmar,
45 minuter.

PAMINNELSE

NEDRAENING Starta

findra
2 tim OO min :

63 tillbaka
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Stanga AV en Paminnelse
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HUVUDMENYN

PAMINNELSE
ANDRA NEDRAKNING
-~

5. Tryck pa 0K nar du valt
timmar. Tryck pa 0K nar du
3 tim valt minuter.

Paminnelse am

3tim 15 min

6. En bekréftelse visas dar
du kan vélja findra eller
Klart.

Om du accepterar paminnelsen visas en paminnelseikon @ vid
rubrikerna Instéliningar och Huvudmeny.

OBSERVERA: Om du testar inom 15 minuter fére
paminnelsetiden, stoppas nedrakningen nar teststickan
fors in.

Om du vill stdnga av en paminnelse kan du gora detta i menyn
Installningar eller utféra ett blodsockertest inom 15 minuter fére
den installda tidpunkten fér paminnelsen. S& har anvander du
menyn Instaliningar:

1. Tryck pé och hall den 6vre Meny-knappen nedtryckt for att
sétta pd mataren.

2. Tryck pé knappen intill Instillningar.
3. Tryck pa knappen

V for att markera
Paminnelse: P3.

INSTALLNINGAR
Alternativ far pump

@ I

: Tryck pd 0K for
Datum att stanga AV
paminnelsen.
PAMINNELSE Stopp | 4. V&lj Stopp. En

PRAMINMN OM bekréftelse visas

och nedrékningen
avbryts.

findra = O
2tim 30 min — ope—

63 tillbaka

Contour;
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INSTALLNINGRAR
Rlternativ fir pump

5. Paminnelsen har nu
sténgts av.
Datum

1. Tryck pa och hall den 6vre Meny-knappen nedtryckt for att
satta pa mataren.

2. Tryck pa knappen intill Instillningar.

INSTALLNINGAR

P3minm. 3. Tryck pa knappen V¥ for

att markera Datum. Tryck
Tid pa 0K for att vélja.

DRTUM
dd.mm.aa 4. Om du vill 4ndra datumet

13.10.10 findra trycker du pa findra.

53 tillbaka

DATUM
VEL 3 = 5. Vélj ett av formaten
ag/Hr Minad/Dag/fir eller
Dag.Minad.fir.

DRTUM 6. Tryck pa knappen A eller
ANDRA AR V for att vélja rétt ar,

- manad och dag. Tryck pa
13 i 1 O e 0K efter varje val.

Datum &r installt, .
7. Datumet du angav visas

Klart pa skarmen. Tryck pa Klart
om datumet &r korrekt.

13.10. 11

findra

45
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Stalla in eller andra tiden

ANVANDA
HUVUDMENYN

1. Tryck p& och hall den 6vre Meny-knappen nedtryckt for att

satta pa mataren.

2. Tryck pa knappen intill Instéllningar.

INSTALLNINGAR
Datum

Ljud
TID
£4 TIM KLOCKR

11:30

findra
A3 tillbaka

12 tim klocka
2d tim klocka

TID
ANDRA TIMMAR
-~

( :30 am

Tid &r installd

10:30

Contour:
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. Tryck pa knappen V¥ for

att markera Tid. Tryck pa
0K for att valja.

. Tryck pé findra for att

andra tid.

. Valj ett av alternativen

12-timmarsklocka eller
24-timmarsklocka.

. Tryck pa knappen A eller

V for att vélja rétt timme
och minut. Tryck pa 0K
efter varje val.

. Om du har valt formatet

12-timmars klocka,
trycker du p& knappen
A eller V¥ or att valja
AM eller PM.

. Tiden &r installd. En

bekréftelse visas. Tryck pa
Klart.

Nér du far din métare &r ljud PA. Vissa felmeddelanden och
paminnelseklockan ignorerar instéliningen Ljud Av.

1. Tryck p& och hall den 6vre Meny-knappen nedtryckt for att

satta pa métaren.

2. Tryck pa knappen intill Instillningar.

INSTALLNINGRAR
Tid

Autolog

LJup

Ljud &r P3 Accept,

stang Ay

Ljud &r Av

3. Tryck pé knappen V¥ for

att valja Ljud. Tryck pa 0.

. Om du vill stdnga av ljudet

trycker du p& knappen
$ting av. Om du vill
behalla ljudet pa trycker
du pé Acceptera.

En bekréaftelse visas.

OBSERVERA: Nar du far mataren ar AutoLog AV.
Med AutolLog-funktionen kan du markera dina testresultat som

(D Fastar |6 Fére maltid |§z Efter méltid | Markera inte )

1. Tryck p& och hall Meny-knappen nedtryckt for att satta pa

maéataren.

2. Tryck pa knappen intill Instéllningar.
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AutolLog
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HUVUDMENYN

INSTALLNINGAR
Ljud

3. Tryck pa knappen V¥ for
att markera Rutolog. Tryck
s pa 0K for att valja.

RUTOLOG

4. Tryck pa §itt Pa for att
aktivera AutoLog.

Autolog dr Av.

Accept,
SittPa

Autolog &r Pa.

En bekraftelse visas.

OBSERVERA:

e Nar du dndrar din AutoLog-instéllning till PA blir du
ombedd att bekrafta dina installda malintervall fér Fastar,
Fore maltid samt Efter maltid.

¢ Ditt testresultat visas inte férrén du gor ett AutoLog-val.

e Om ditt resultat &r 6ver eller under dina instéllningar
for H6g och Lag varningar visas ditt resultat utan att du
behover trycka pa nagon knapp.

OBSERVERA: Néar du far méataren &r AutoLog AV.

1. Tryck p& och hall ned den 6vre Meny-knappen for att sla
pa mataren.

2. Tryck pa knappen intill Instéllningar.

@ INSTALLNINGRR o .
Liud 3. Tryck pa knappen V¥ for

att markera Rutolog. Tryck

M3lvarde pa oK for att valja.

RUTOLOG

4. Om du vill stdnga av
Accept. AutolLog trycker du pa

Sting Av knappen S$tang fiv.

Autolog r P4,

Autolog ar Ay,

En bekréaftelse visas.

OBSERVERA: Nar du andrar din installning for AutoLog

till AV blir du ombedd att bekrafta ditt installda Malvarde.

Malintervall (malvérde) &r dina personliga omraden for
blodsockerresultat. Nar AutoLog &r AV har du bara ett
malintervall. Nar AutoLog &r PA har du malintervall fér Fastar,
Fore maltid och Efter maltid.

Nar AutoLog &r AV har du bara ett mélintervall. Férinstéliningen
ar 3,9 - 10,0 mmol/L.

OBSERVERA: Mal kan bara stillas in innanfor din/

dina valda varningsniva(er). Fér ytterligare information,
kontakta kundsupport. Kontaktuppgifter till kundsupport
finns pa det bakre omslaget.

1. Tryck p& och héll ned den 6vre Meny-knappen for att sl&
pa& mataren.

2. Tryck pa knappen intill Instillningar.

INSTALLNINGRE
HutnLng

3. Tryck pa knappen V¥ for
att markera Malvirde.

- Tryck pé 0K for att valja.
Trendinteryall

mALUARDE

4. Tryck pa findra for att
andra ditt malintervall.

Accept,
findra

39-10.0
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Andra malintervall med AutoLog pa
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HUVUDMENYN

MALVARDE

5. Anvand knappen A eller
o V for att &ndra vérdena i

—10.0 malintervallet. Tryck p& oK
~ efter varje val.

Malvarde installt,
En skarm bekréftar

(lart ;
4.2 -10.0 Kar ditt val.
Andra

Nar AutoLog &r PA ar din CONTOUR®NEXT LINK-matare
forinstalld med féljande mélintervall for testning:
(< | Fastar 3,9 - 7,2 mmol/L A

i | Fore maltid | 3,9 - 7,2 mmol/L
\% | Efter maltid | 3,9 - 10,0 mmol/L

Malintervallen (méalvarde) kan &ndras till personliga malintervall
som bestéams av dig och/eller din sjukvardspersonal.
OBSERVERA: Mal kan bara stéllas in innanfor din/

dina valda varningsniva(er). For ytterligare information,
kontakta kundsupport. Kontaktuppgifter till kundsupport
finns pa det bakre omslaget.

1. Tryck pa och hall den 6vre Meny-knappen for att sla
pa mataren.

2. Tryck pa knappen intill Instillningar.

INSTALLNINGRE
Autolog

3. Tryck pa knappen ¥ for
att markera Milvirde.

. Tryck pa 0K for att valja.
IR ryexp vl

mELVERDE 4. Om du vill &ndra
. malintervallet for Fastar
Accept. trycker du p& knappen
findra findra. Annars trycker du

pa Acceptera.

mALVARDE 5. Tryck pa knappen A eller

Fastar: V for att stélla in mal for
Fastar. Tryck pa 0K efter
varje val.

6. Upprepa processen for att stalla in dina personliga mal for
Fore maltid respektive Efter maltid.

7. Tryck pa OK efter varje val.

En bekréaftelse visar att alla

Ll |2 intervall har stallts in.

findra

Om dessa ar korrekta trycker du pa Klart for att aterga till
Installningsmenyn.

For att andra, valj findra och upprepa processen.

Funktionen Trender visar dina medelvarden och resultat jamfort
med dina mal under den tidsperiod du véljer. Alternativen for
medelvérden ar 7, 14, 30 och 90 dagar. Din métare har stéllts
in pa 14-dagars medelvarde, men du kan &ndra detta under
Instéliningar.

1. Tryck p& och hall ned den 6vre Meny-knappen for att sla
pa mataren.

2. Tryck pa knappen intill Instillningar.

INSTALLNINGAR 3. Trvck pd k v i
Malvarde - TYCK PaXnappen ¥ or

att valja Trendintervall.

Hiig och L3g Yarning 4. Tryck pa 0k for att vélja.

TRENDINTERLVALL 9 5. Din nuvarande installning

— visas. Du kan ficceptera

Hecept. eller findra din nuvarande
findra instalining.

14 dagar

OBSERVERA: Ditt medelvérde for 90 dagar ar inte avsett
att aterspegla ditt HbA1c-varde.
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Hog och Lag varning

ANVANDA
HUVUDMENYN

TRENDINTERLVALL

6. Valj 7, 14, 30 eller 90

dagar med knappen ¥
14 dagar och tryck sedan pa OK.
30 dagar En bekraftelse visas.
90 dagar

Hog/Iag-varning visas om ditt testresultat ligger 6ver eller under
den instéllning du valt. Varningarna visas som stora, orange
siffror. Resultat 6ver H6g markeras med HAgt blodsocker.
Resultat under Lag markeras med Lagt blodsocker.
OBSERVERA: Varningar kan bara stéllas in utanfér ditt/
dina valda malintervall. For ytterligare information,
kontakta kundsupport. Kontaktuppgifter till kundsupport
finns pa det bakre omslaget.

1. Tryck pé och hall ned den 6vre Meny-knappen for att sl
pa mataren.

2. Tryck pa knappen intill Instéllningar.

INSTALLNINGAR 3. Tryck pa knappen V¥ for
att markera Hiig ach Lag
¥arning. Tryck pa 0K for

Trendinteryall

att valja.
HOG OCH LAG VRRNING e 4, Va|j Htteptera for att
anvanda de forinstallda
Accept, varningsnivaerna (eller de

varningsnivaer du valde
under grundinstallningen)
for Hog och Lag varning.
Det férinstéllda vardet
fér Hog varning ar

13,9 mmol/L och det
forinstallda vardet for Lag
varning &r 3,9 mmol/L.

next l k 5. Vlj findra for att andra
|ﬂ varningsnivaer.

findra

6. Tryck pa knappen A
eller ¥ for att stalla in
dina Hoga och Laga
varningsnivaer. Tryck pa 0K
efter varje val.

Yarning dr satt.
Hiigt: 1 7. P& nasta skarm bekréaftas
= dina val. Tryck pa Klart.

Ligt: 3.9

1. Tryck p& och hall den 6vre Meny-knappen for att sla
pa mataren.

2. Tryck pa knappen intill Instéllningar.

INSTALLNINGAR

. 3. Tryck pa knappen V¥ for
Hiig och Lag Yarning e p PP

att markera Sprak. Tryck

}:'undquppurt pé 0K for att valja

sPRAK 4. Tryck pa knappen A eller
Slovenscina
Espafiol Tryck pa V¥ for att se fler

alternativ. Tryck pa oK.

Detta skarmexempel visar val av sprak. Sprakets
ordningsfoljd kan variera beroende pa ditt land.

5. Kontrollera att ditt sprak
visas. Tryck pa 0k for att
bekrafta.

Om rétt sprak inte visas
trycker du pa Nej.

Detta alternativ ska anvédndas om du talar med en representant
fran kundsupport. De kommer att ge dig en kod som gor det
mojligt for dem att verifiera vissa instéllningar. Koden far inte

anvandas vid nagot annat tillfalle. Kontaktuppgifter finns pa 53

bakre omslaget.

V for att vélja 6nskat sprak.
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Overfoéring av data till Medtronics CareLink Personal programvara
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Teknisk service och skotsel

Overféring av data till Medtronics CareLink Personal
programvara

Du kan enkelt 6verfora
blodsockerresultat fran din
matare till CareLink Personal
programvara.

Du kan ocksa tradlost 6verfora
data fran din kompatibla pump till
CareLink Personal programvara
med hjélp av din CONTOUR®NEXT LINK-matare.

1. Se bruksanvisningen till CareLink Personal programvara for
anvisningar om hur man installerar CareLink och installerar
de drivrutiner som behdvs i datorn.

2. Om du kdr GLUCOFACTS®DELUXE-programvara for analys av
blodsockerresultat i din dator maste du avsluta det.

3. Starta CareLink Personal. Folj instruktionerna for att
ansluta din CONTOUR NEXT LINK-métare till en USB-
port pa din dator. CareLink Personal hittar automatiskt
CONTOUR NEXT LINK-métaren och din kompatibla pump.

Din CONTOUR NEXT LINK matare &r ocksa kompatibel

med GLUCOFACTS DELUXE programmet fér analys av

blodsockerresultat, som kanske inte finns tillgangligt i

alla lander.

Foér ytterligare information, kontakta kundsupport.
Kontaktuppgifter finns pa bakre omslaget.

Contour;
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Felmeddelanden

e Felmeddelanden har alltid ett ”E” med ett nummer och visas i
skarmens nedre vanstra horn.

Upprepa testet

med ratt te

¢ Om din métare upptécker nagot fel (hardvara, mjukvara,
testfel) piper méataren tva ganger.

e Du kommer att vagledas av specifika instruktioner. | den
forsta raden péa felmeddelandesk&armen presenteras felet.
P& de péfdljande raderna forklaras vad du ska gora. Nar ett
felmeddelande visar 0K trycker du pa knappen intill for att
fortsétta.

¢ Kontakta kundsupport om problemet inte gar att I6sa.
Kontaktuppgifter finns pa bakre omslaget.

Batteriets status

Batteriets status anges med en batterisymbol =l pa skérmen
Tillsatt blod samt pa Huvudmenyn. Den visar hur laddat
batteriet &r.

o MENY Loggbok

Den har skdrmen anger ett
Trender

fulladdat batteri.

Instéllningar
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Visning av batteriets status
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28 MENY Logghok

Trender
Installningar

Batteriet svaqt,

Batteriet dr tomt,

Allteftersom batteriet
anvands blir batterisymbolen
pa skarmen mindre fylld
med farg. Fargen pa
batterisymbolen blir gul

nar batteriet &r svagt och
dérefter rod nér batteriet ar
nastan helt urladdat.

Flera batterivarningar som
visas talar om att batteriet &r
svagt och du behdver Ladda
batteriet.

Om du inte laddar batteriet
visas meddelandet: "§tinger
av, batteriet dr tomt”. Du
maste nu ladda omedelbart.

Anslut méataren till vaggladdaren eller datorns USB-port. Se till
att datorn &r igdng och att den inte befinner sig i standby-, vilo-

eller energisparlage.

Lampan vid stickporten blinkar medan laddningen pagar och
slutar blinka nér laddningen &r klar. Avlagsna méataren och
férvara den i fodralet tills det &r dags foér nésta test.

Nar du ansluter méataren till vdggladdaren eller datorn bérjar
den omedelbart att laddas. Medan batteriet laddas blinkar

lampan vid stickporten langsamt.

Tryck pa den 6vre Meny-knappen nar som helst for att visa

laddningsstatus.

Contour;
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Om batteriet &r svagt néar du ansluter mataren sker

en Snabbladdning pa cirka 1 minut. Du kan utfora ett
blodsockertest s& snart Snabbladdningen &r klar och du har
kopplat bort métaren.

Testainte

Nar Snabbladdningen &r klar forvantas normalladdning paga i
upp till 2 timmar vid anslutning till en hégstréms USB-port. Nar
batteriet &r fulladdat slécks lampan vid stickporten.

OBSERVERA: Om laddningsstatusen anger ”Enbart
laddning,” kan din CONTOUR®NEXT LINK-métare ha
anslutits till en USB-port med lagre stromkapacitet.
Fors6k med en annan USB-port pa din dator. Anslut
endast till en dator eller 5 V-laddare som ar CE-mérkt.
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Slut pa matarens livslangd/Avlagsnande av batteriet
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Slut pa métarens livslangd/avlidgsnande av batteriet

OBSERVERA: Utfor endast den har proceduren om du inte
tanker anvanda métaren ldangre. Nar du har 6ppnat och
avlagsnat batteriet fungerar inte méataren langre.

att kassera det pa korrekt
satt, maste du banda isar

For in spetsen pa

en skruvmejsel ndra
stickans 6ppning och vrid
skruvmejseln s att holjet

tvingas isér. Fortsatt s& har

langs sidan tills det évre
héljet har lossats.

Bénd upp det

har (A).
Koppla bort batteriet

anslutningsdon (B).

Kassera métaren och litium-polymerbatteriet i enlighet med

lokala lagar och foreskrifter.

Contour;
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Om du vill ta ut batteriet for

de dvre och nedre hdljena.

uppladdningsbara batteriet

genom att dra ut batteriets

Symtom pa hogt eller lagt blodsocker

Du kan tolka testresultaten b&ttre om du kénner till
symtomen pé hogt och 1&gt blodsocker. Nagra av de
vanligaste symtomen &r:

Lagt Hogt
blodsocker blodsocker
(hypoglykemi): (hyperglykemi):

Ketoner
(ketoacidos):

e Skakningar e Frekvent e Andfaddhet
e Svettningar urintémning e lllamaende

e Snabb puls e Onormalt stor eller

¢ Dimsyn torst krékningar

* Forvirring * Dimsyn * Svér

e Svimning e Okad trotthet muntorrhet
e |rritation ® Hunger

e Kramper

e Extrem hunger

® Yrsel

A VIKTIGT

Om du har nagra av de hdr symtomen ska du testa

blodsockret. Om testresultatet dr under 2,8 mmol/L
eller éver 13,9 mmol/L ska du omedelbart kontakta
sjukvarden.

For ytterligare information och en fullstandig lista éver symtom
kontakta sjukvardspersonal.
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Teknisk information

CONTOUR®NEXT LINK System for blodsockerkontroll har En studie som utvarderade blodsockervarden fran kapillara
testats pa 100 kapillara blodprov med anvandning av blodprov fran fingertoppen erhdlls av 204 lekman med

600 CONTOUR®NEXT teststickor. Tva replikat testades CONTOUR®NEXT USB matare, vilka ar ekvivalenta métare
med var och en av 3 loter CONTOUR NEXT teststickor utan férmaga att kommunicera med en insulinpump, visade
for totalt 600 avlasningar. Resultaten jamférdes med féljande resultat: 100 % inom + 0,83 mmol/L av medicinska
YSI glukosinstrumentet, som &r sparbar enligt CDC- laboratorievérden vid blodsockerkoncentrationer under
hexokinasmetoden.” Tabellerna nedan jamfoér prestandan 5,55 mmol/L och 98,0 % inom + 15 % av medicinska

av de 2 metoderna. laboratorievarden vid blodsockerkoncentrationer vid eller

Tabell 1 — Systemets noggrannhetsresultat for over 5,55 mmol/L.

glukoskoncentration < 5,55 mmol/L

En repeterbarhetsstudie utfordes med CONTOUR®NEXT LINK
system for blodsocker med anvéndning av 5 vendsa
+ 0,28 mmol/L + 0,56 mmol/L + 0,83 mmol/L helblodsprover med blodsockernivaer fran 2,4 till

160 av 186 186 av 186 186 av 186 18,2 mmol/L. Flera replikat (n=300) testades med
(86,0 %) (100 %) (100 %) anvandning av flera CONTOUR NEXT LINK blodsockermétare
och 3 loter CONTOUR®NEXT blodsockerteststickor. Féljande
Tabell 2 — Systemets noggrannhetsresultat for precisionsresultat erhélls.

glukoskoncentration > 5,55 mmol/L
Tabell 4 — Systemets repeterbarhetsresultat for

Inom Inom Inom CONTOUR NEXT LINK-méatare med anvéndning av
+5% +10 % +15 % CONTOUR NEXT-teststickor

308 av 414 411 av 414 414 av 414 Poolad 95 %
(74,4 %) (99,3 %) (100 %) Tg%‘:l' standard- | konfidensintervall av | Variations-
2 avvikelse, standardavvikelse, |koefficient, %
- Tabell 3 — Systemets noggrannhetsresultat for ulufahl mmol/L mmol/L :
= glukoskoncentrationer mellan 2,0 mmol/L och 26,5 mmol/L
< 2,41 0,05 0,047 - 0,055 2,1 3
g [ Inom = 0,83 mmol/L eller + 15 % 600 av 600 (100 %) ] g
[s) 4,50 0,11 0,098 - 0,117 2,4 g'
< Enligt Acceptanskriterier i ISO 15197: 2013 ska 95 %
av alla skillnader i blodsockervarden (dvs. mellan

- referensmetod och matare) vara inom + 0,83 mmol/L for 6,78 0,08 0,074 - 0,087 1.2 o

w blodsockervarden som &r mindre an 5,55 mmol/L och inom o

ff + 15 % for blodsockervarden som &r storre &n eller lika med 11,46 0,14 0,130 - 0,154 1,2 I

=g 5,55 mmol/L. %

& 60 Corgtoug 18,34 0,35 0,327 - 0,387 1,9 %m
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Intermediar precision (vilket inkluderar variabilitet dver flera
dagar) utvarderades med anvandning av 3 kontrollésningar.
Med var och en av 3 loter CONTOUR®NEXT-teststickor,
testades varje kontroll en gang pa var och en av

10 instrument péa 10 olika dagar for totalt 300 avlasningar.

Tabell 5 — Systemets intermedidra precisionsresultat
fér CONTOUR®NEXT LINK-méatare med anvandning av
CONTOUR®NEXT-teststickor

95 % i

Standard- - 2 Variations-

Ko:ie'g II- avvikelse, k°';f:°§2§:,“;f£§’ all koefficient,

o,

mmol/L | mmol/L avvikelse, mmol/L %
Lag 2,58 0,05 0,048 - 0,057 2,0
Normal 7,31 0,12 0,113-0,134 1,7
Hog 21,85 0,43 0,400 - 0,474 1,9

Blodsockertest med CONTOUR®NEXT LINK blodsockermatare
baseras pa matning av den elektriska strém som uppstar

nar glukos reagerar med reagenserna pa stickans

elektrod. Blodprovet sugs upp i spetsen pa teststickan
genom kapillarkraft. Glukos i provet reagerar med FAD
glukosdehydrogenas (FAD-GDH) och mediatorn. Elektroner
genereras, vilket skapar en elstrém som &r proportionell

mot méngden glukos i provet. Efter reaktionstiden visas
glukoskoncentrationen i provet. Ingen berékning behdvs.

Contour;
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CONTOUR®NEXT LINK-system har utformats for att anvandas
med kapillart helblod. JAmférelse med en laboratoriemetod
maste utforas samtidigt och fran samma blodprov. Observeral
koncentrationen faller snabbt pa& grund av glykolys

(cirka 5 %-7 % per timme).8
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Serviceinformation

Om du har problem som du inte kan 16sa med hjalp

av matarens problemldsningsmeddelandena, kontakta
kundsupport. Kontaktuppgifter finns pa bakre omslaget. Vi
har utbildade specialister som kan hjalpa dig.

Tala med en representant pa kundsupport innan du
returnerar métaren av nagon anledning. Han/hon kommer
att ge dig den information som krévs fér att du ska kunna
hantera problemet korrekt och effektivt.

Se till att du har din CONTOUR®NEXT LINK blodsockermatare
och dina CONTOUR®NEXT-teststickor till hands néar du

ringer. Det underlattar ocksd om du har en flaska med
CONTOUR®NEXT kontrollésning som kan anvéndas med
teststickorna i narheten.

Den har checklistan kan vara bra att ha vid samtalet med

kundsupport:

1. Leta reda pa modellnumret (A) och serienumret (B) pa
matarens baksida.

2. Leta reda pa teststickans utgdngsdatum pa burken.

3. Kontrollera batterisymbolen =l pa skarmen. (Se sidan 55,
Batteriets status.)

Contour.
next llﬂl'l

Symboler som anvands

Fdljande symboler anvands i produktméarkningen fér
CONTOUR®NEXT LINK systemet for blodsockerkontroll
(méatarens forpackning och méarkning samt reagensens
(teststickornas) och kontrolldsningens férpackning och
méarkning).

Vad symbolen betyder Vad symbolen betyder

Anvéands fére

(sista dagen i Férpackningen kan

- atervinnas
manaden)
Lotnummer CONT Kontrollomrade
(Satsnummer) (normalt)

piscard| | Datum for kassering

bate| | 2y kontrolldsning Kontrollomrade (l&gt)

_
i) [g] e

CEEER

4% | Temperatur- .
50 /H/ begr%nsningar Kontrollomrade (hogt)
DE] It;?jksanvisningen Far inte dteranvéndas
Medicinteknisk .
produkt avsedd for | [STERILE[ R | Ete‘:['“csle'_'ad med
in vitro-diagnostik estraining
“ Tillverkare (((@gx Skaka 15 génger
Listnummer A Viktigt

3
g

Vad symbolen betyder

Batterierna méste kasseras i enlighet med de lagar som
gdller i ditt land. Kontakta ndrmaste behdrig myndighet
fér information om vad som galler for kassering och
atervinning i omradet dar du bor.

Métaren ska behandlas som kontaminerat avfall och
kasseras enligt lokala sakerhetsregler. Den far inte
kasseras tillsammans med elektroniskt avfall.

USB-kabeln ska kasseras som elektriskt och
elektroniskt avfall. Far inte kastas som hushéllsavfall.
Kom ihdg att folja de lokala foreskrifterna.

I 34

Kontakta sjukvardspersonal eller narmaste avfallscentral for 65

riktlinjer angdende kassering av medicinska preparat.
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Systemspecifikationer

Blodprov: Kapillart helblod

Testresultat: Omvandiat till plasmaglukos/serumglukos
Provvolym: 0,6 pl

Matomrade: 1,1 mmol/L till 33,3 mmol/L
Nedrakningstid: 5 sekunder

Minne: Lagrar de senaste 1 000 testresultaten

Typ av batteri: Underhallsfritt, 250 mAh uppladdningsbart
litium-polymerbatteri, 3,4v — 4,2v (5 V ingangsspanning)
Matarens/batteriets livslangd: 5 ar

Laddningsstrém: 300 mA 300
Temperaturomrade for stickornas forvaring: ,,.,CJH[
Temperaturomrade for Jf“"‘:
kontrollésningens férvaring: 9

45°C
Driftstemperaturomrade: 5°c/ﬂ/ 35°C
Kontrollésningens driftstemperaturomrade: 15°0J,
Luftfuktighet: 10 %-93 % relativ luftfuktighet
Matt: 97 mm bred x 31 mm hog x 18 mm djup
Vikt: 43 gram
Ljudeffekt: 45 till 80 dBA pa ett avstand av 10 cm (3,9 tum)
Radiosandarfrekvens: 868,35 MHz
Maximal radiosandarstyrka: 0 dBi EIRP
Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC):
CONTOUR®NEXT LINK mataren uppfyller de elektromagnetiska
kraven enligt ISO 15197:2013. Den elektromagnetiska
strélningen &r 1ag och orsakar sannolikt inga stérningar av
annan elektronisk utrustning i nérheten. Det &r inte heller
sannolikt att stralning fran elektronisk utrustning i narheten
kommer att orsaka stérningar av CONTOUR NEXT LINK
maéataren. CONTOUR NEXT LINK mataren uppfyller kraven
enligt IEC 61000-4-2 avseende immunitet mot elektrostatisk
urladdning. Undvik att anvanda elektroniska enheter i
mycket torra miljGer, i synnerhet i narvaro av syntetiska
material. CONTOUR NEXT LINK métaren uppfyller kraven

Contour;

66 | next llﬂl'i

enligt IEC 61326-1 for radiofrekvensstorningar. For att
undvika radiofrekvensstdrningar ska du inte anvanda
CONTOUR®NEXT LINK mataren i nérheten av elektrisk eller
elektronisk utrustning som ger upphov till elektromagnetisk
strélning, eftersom de kan stéra den korrekta driften hos
mé&taren.

Skotsel av mataren

e Forvara métaren i det medfdljande fodralet nér det & méjligt.

e Tvatta handerna och torka dem vél fére all hantering
sa att mataren och teststickorna halls fria fran vatten,
oljor och andra frammande @mnen.

e Se till att blod, kontrollésning och rengdringsvatskor inte
kommer in i stickporten eller USB-uttaget.

e Hantera mataren varsamt s& att du inte skadar elektroniken
eller orsakar nagra funktionsfel.

e USB-locket pa din CONTOUR NEXT LINK méatare har
utformats fér att skydda USB-uttaget. Kontakta kundsupport

for att fa ett nytt lock om du tappar bort det. Kontaktuppgifter

finns pa bakre omslaget.

Rengdéring av mataren

e CONTOUR NEXT LINK-méatarens utsida kan rengdras med
en fuktig (ej vat) luddfri trasa med ett milt rengéringsmedel
eller desinfektionsmedel, t.ex. 1 del blekmedel utspétt
med 9 delar vatten. Torka torrt med en luddfri trasa efter
rengoringen. Stick inte in ndgonting i USB-porten eller
stickportens 6ppning och férsok inte rengodra insidan av den.
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Forradsartiklar

Nar du skriver eller ringer for att bestélla tillbehér maste du
vara noga med att ange namnet p& den vara du vill ha ersatt
eller tilloehdret du dnskar.

e CONTOUR NEXT LINK bruksanvisning

e CONTOUR NEXT LINK snabbguide

e USB-foérlangningskabel

e USB-lock

¢ Vaggladdare

e CONTOUR®NEXT teststickor

¢ CONTOUR®NEXT-kontrolldsning

¢ Blodprovstagare

e | ansetter

Sok pa webbplatsen www.diabetes.ascensia.com
efter uppdateringar av mataren eller uppdateringar av
GLUCOFACTS®DELUXE.

For att bestalla delar, kontakta kundsupport. Kontaktuppgifter
finns pa bakre omslaget.
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Garanti

Tillverkarens garanti: Ascensia Diabetes Care garanterar
den képare som ursprungligen har képt instrumentet

att detta kommer att vara fritt fran defekter i material

och utférande under 5 ar frdn och med datumet for det
ursprungliga képet (utom i nedanstaende fall). Under den
namnda 5-arsperioden, atar sig Ascensia Diabetes Care att
kostnadsfritt ersatta en defekt enhet med en likvardig modell
eller med den aktuella versionen av &garens modell.

Garantins begransningar: Féljande undantag och
begransningar galler for garantin:

1. En 90-dagars garanti kommer endast att forldngas for
forbrukningsartiklar och/eller tillbehor.

2. Denna garanti omfattar endast ersattning beroende pa
fel pa delar eller utférande. Ascensia Diabetes Care
ar inte skyldiga att ersatta enheter som ej fungerar
eller &r skadade pa grund av felanvandning, olyckor,
andringar, missbruk, férsummelse, underhall av
annan &n Ascensia Diabetes Care, eller oformaga att
anvanda instrumentet enligt instruktionerna. Dessutom,
Ascensia Diabetes Care patar sig heller inget ansvar
for funktionsfel eller skada pa Ascensia Diabetes Care
instrument som uppstatt pa grund av anvandning
av andra teststickor eller kontrollésningar &n de
tilldmpliga produkterna som rekommenderas av
Ascensia Diabetes Care (dvs. CONTOUR®NEXT teststickor
och CONTOUR®NEXT kontrolldsningar).

3. Ascensia Diabetes Care forbehaller sig ratten att géra
andringar av instrumentets utformning utan férpliktelse att
inforliva sddana andringar i tidigare tillverkade instrument.

4. Ascensia Diabetes Care har inte validerat prestandan hos
CONTOUR®NEXT LINK blodsockerméataren om instrumentet
anvands med andra teststickor &n CONTOUR®NEXT
teststickor, och lamnar darfér ingen garanti fér prestandan
hos CONTOUR NEXT LINK mataren nar denna anvéands
tilsammans med andra teststickor &n CONTOUR NEXT
teststickor eller om CONTOUR NEXT teststickan &ndras
eller modifieras pa nagot satt.

Contour;
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5. Ascensia Diabetes Care utférdar ingen garanti for
prestandan hos CONTOUR®NEXT LINK mataren
eller testresultaten vid anvandning av ndgon annan
kontrolldsning &n CONTOUR®NEXT kontrolldsning.
6. Ascensia Diabetes Care utférdar ingen garanti
for prestandan hos CONTOUR NEXT LINK mataren
eller testresultaten vid anvandning av nagon
programvara annan &n CONTOUR®DIABETES app
(dé&r stodd) eller GLUCOFACTS®DELUXE-programvara
for analys av blodsockerresultat (dar stodd) fran
Ascensia Diabetes Care.
ASCENSIA DIABETES CARE UTFARDAR INGEN ANNAN
UTTRYCKLIG ELLER ANTYDD GARANTI FOR DENNA
PRODUKT. ALTERNATIVET MED UTBYTE, VILKET
BESKRIVS OVAN, AR ASCENSIA DIABETES CARES ENDA
FORPLIKTELSE ENLIGT DENNA GARANTI.

ASCENSIA DIABETES CARE KAN INTE | NAGOT

FALL HALLAS ANSVARIGT FOR INDIREKTA SKADOR,
SARSKILDA SKADOR ELLER FOLJDSKADOR, AVEN
OM ASCENSIA DIABETES CARE HAR MEDDELATS OM
MOJLIGHETEN FOR SADANA SKADOR.

| vissa lander medges inte att oférutsedda skador eller
foljdskador utesluts eller begransas, sa ovanstadende
begransningar géller eventuellt inte i ditt fall. Denna garanti
ger dig specifika lagliga rattigheter och du kan ocksa
omfattas av andra, landsspecifika rattigheter.

For service under garantin: Képaren maste kontakta
Ascensia Diabetes Cares kundsupport for hjalp och/

eller instruktioner om hur instrumentet kan servas.
Kontaktuppgifter finns pa bakre omslaget.
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Index

Alternativ for pump......ccceccvveeeeennne 38
Alternativt teststélle (AST) .............. 19

Ansluta méatare och pump....

AutoLog/ Maltidsmarkering.. .9
Stanga av .....ccceveeveriienieens .48
Satta pa.. 47

Batteri.......... 55
Avlagsnande.. .58
Laddning........... .56
Snabbladdning . .57
Statusdisplay.... .

Bloddroppe .
Fa fram for testning i fingertoppen....15
Fa fram for testning pa alternativt

teststalle....cooiniineeeeee e 20
CONTOUR®NEXT
Kontrolldsning .......cceeveeeieeeieenneenne 27
Teststicka.............. .2
Blodprovstagaren .. 13
Datum ..o 45
Format (dag.manad.ar) eller
(MANad/dag/an.......ccoeeeeeeneeeeennen 45
Installningar .......... .

Felmeddelanden

Grundinstallningar .........cccecceeneeenenne 5
Huvudmeny ........ 35

Installningar ...

Loggbok .... .35
Trender.... ..36
Hog och Lag varning 10
Instéllningar ............. .10
Vid testning......cccoeceeeviieennes .25
Hogt (eller 1agt) blodsocker .. 25
Symtom ....ceviieiiieeeeeee .59
Varningar ......cc.ccceeeeeenne .10
Instéllningar for skicka.......... .8
Skicka testresultat till pumpen.......... 30
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Knappar...........

Andra instalining.........cccovevveverevevennnne. 8
Installningsmeny........cccceeeeenineenne 38
Alternativ fér pump .38
AutoLog.....cceeuniee A7
Datum......cccoeeeeeens .45
.52

.......... .53

Ljud.......... A7
Mal........... .49
.43

Sprék....... .53
JLI(c 46

Trendintervall ..

Bladdra/ Valja.

4
4
Knappar for att Valja/Bladdra........... 4
Kundsupport.......ccceeeeeeeeeiiieennieeenne 53
Kontaktnummer.............. Bakre omslag
Lampa vid stickporten...................... 4
Ljud Pa/Av ....... .47
Loggbok/ Minne ................. ..35
Féra in poster (Noteringar) .. .34
Kontrollera.........coeveeeiieeeieiieeeseeens 35
Laga (och hoga) blodsockerresultat .. 25
Lénka matare och pump ................ 38
Material/ Reservdelar ..........c........ 68
Medelvarden/ Trender .................... 36
Medtronic-enhet .
Meny-Knapp .....cccoeveeeireeneenieeinenns
mg/dL (milligram per deciliter).......... v
Minne/ Loggbok ..........cccc.e... 35
mmol/L (millimol per liter) ... .V
Malintervall .........ccccoeeeveenene .11
Med AutoLog Av.... ....49
Med AutoLog P& .......cccceveeeeeeneene. 50
Maltidsmarkérer (AutoLog)............... 9

Format (12- eller 24-timmarsklocka) ....46

Tillbaka: G4 tillbaka till en
tidigare skarm
Tillsatta mer blod
Trender (Medelvarden/
Sammanfattningar)
Visa Trender med AutoLog Av..
Visa Trender med AutoLog Pa..

Trendintervall: Instaliningar...
Tradlds, sla P&/Av
USB-forlangningskabel
Underfylld sticka

Noggrannhet..

L&gga till ett testresultat
Ta bort en notering

Pumpanslutning
P&/Av: Matare

Stélla in efter ett test
Stélla in fran Installningsmenyn..

Rengéring av mataren
Serviceinformation
Skotsel av mataren....

Hogt/Iagt blodsocker

Andra varningar............eceeeueuernne.

Underfylld sticka
Symboler som anvénds
Symtom pa hogt/lagt blodsocker...
Systemspecifikationer
Satta pad/stanga av mataren ...
Teknisk information
Test med kontrollésning

Alternativt teststélle (AST)
Testning av blodsocker.
Testning i fingertopp
Testning i morker
Testning med AutoLog Av ...
Testning med AutoLog Pa...

Testning pa fingertopp
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