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ANVANDA FOREBYGGANDE VARNINGAR
OCH VARNINGAR FOR ANDRINGSTAKT

Aven med en bra behandlingsplan kan diabetes fortfarande vara en oberiknelig sjukdom. Foérutom varningar om
glukosnivaer har ditt Eversense E3 CGM-system tva valfria varningsinstaliningar som kan aktiveras. Dessa varningar
kan da hjalpa anvandare att hantera pl6dtsliga eller ovéntade férandringar i dina glukosnivaer. Eversense E3 CGM-
systemet tillhandahaller ljudvarningar och visuella varningar pa anvdndarens mobila enhet och vibrationsvarningar
pa kroppen genom smartsandaren for varje typ av varning.

» 1. Forebyggande varning

Férebyggande varning anvander information om 10, 20 eller 30 minuter innan en potentiell hdg eller
glukostrender for att forutsdga kommande hdga eller &g hé&ndelse. Prata med din vardgivare om vilken
ldga handelser utifran dina varningsinstallningar for tidsinstallning som passar dig bast.

hog eller 1ag glukosniva. Du kan valja att fa varningar

Sa aktiverar du férebyggande varningar:

Tryck pa:
Meny > Instdllningar > Glukos

Glukos inom malomradet
< Instéliningar Glukos 5 : 2 -
Férebyggande varningar Férebyggande varningar Avbryt Minuter

Varnas X minuter innan sensorvdrdet, om den Varnas X minuter innan sensorvdrdet, om den
Lég varning 3.6 mmol,lL fortsétter i samma takt som nu, gar dver fortsétter i samma takt som nu, gar éver
4 gransvardet for glukos. gransvdrdet for glukos.
--------------- \

i “ o i ) o i )
Ferebyggande varingar (oomemdeamingsr | @) )| Fovemane veriogsr | @)
Varnas X minuter innan sensorvardet, om den N .
fortsatter i samma takt som nu, gar éver Minuter 30 Minuter 30

ransvirdet fér glukos. t --------------- J)

Férehyggande varningar () \ J J

Minuter 30 }

|

Taktvarningar ) ° °
Varnas nér sensorglukosnivin andras » Se till att knappen » Tryck pa: » Tryck pa:
(stigande eller fallande) snabbare &n instilld
SR intill Foreb ande : = o = =
- va99 Minuter for att valja Klar nar du &r klar

aktvarningar

varningar ar PA hur 1&ng tid innan du

vill fa varningen

Férandringstakt

Anvanda forebyggande varningar )

Peter reser i jobbet och hans rutiner och matvanor ar Nu kan Peter vara trygg och veta att hans Eversense E3
inte som de brukar vara, vilket han vet paverkar hans CGM-system kommer att férvarna honom 30 minuter
glukosnivaer. innan hans blodsocker riskerar att bli fér hogt eller for lagt.
Peter har valt att stalla in sin varning for 1ag glukosniva Eftersom han &r ute och reser &r denna férvarning

pa 3,6 mmol/L och fér hég glukosniva pa 10 mmol/L. véldigt anvéndbar.

Han aktiverar férebyggande varningar och staller in
tiden pa 30 minuter, vilket han har diskuterat med sin
vardgivare.



ANVANDA FOREBYGGANDE VARNINGAR OCH VARNINGAR FOR ANDRINGSTAKT

» 2. Varningar for andringstakt Exempel pé varning fér férén

En varning utloses

Varningen fér forandringstakt informerar dig om Om du valjer denna BRRSlukosnivan
stigande eller sjunkande glukosnivaer i den takt du véljer, instélining for varning | . . o e e o obbt

for andringstakt

mellan 0,08 och 0,28 mmol/L per minut (se diagrammet till :
(mmol/L/min)

hoéger for ett exempel).

(under en tidsperiod
pa 20 minuter)

» Rekommenderad varningsniva ar nar férandringstakten 0,08 1,6 mmol/L
for glukosnivan ar 0,16 mmol/L per minut eller mer? 0,10 2,0 mmol/L
(glukosnivan stiger eller sjunker 3,2 mmol/L eller mer, 0,12 2,4 mmol/L
under de efterféljande 20 minuterna), men prata med din 0,14 2,8 mmol/L
vardgivare om vilken férédndringstakt som passar dig bast. > 0,16 3,2 mmol/L

0,18 3,6 mmol/L

Sa aktiverar du varningen fér férdndringstakt: 0,20 4,0 mmol/L

0,22 4,4 mmol/L

Glukes inom malomradet Tryck pao: 0:24 4:8 mmo'/l—
£ Instiliningar Glukos Meny > Installningar > 0126 512 mmOI/L

. ) Glukos 0,28 5,6 mmOI/L

Lag varning 3,6 mmoljL
Fﬁrebygg_andevarningar )
el lrmmicbeshat il » Intill Taktvarningar > Tryck pa: > Tryck pa:
grénsvirdet for glukos. . 2

Forebyggande vamingar (@ ) for du knappen fran AV Foréndringstakt for att Klar n&r du &r klar
inuter w0 till PA vélia andringstakten

(stigande eller fallandie) sr.labbare 3n Instald Varnas nér sensorglukosnivan dndras Varnas néir sensorglukosnivan dndras
.'Drfndnn i o (stigande eller fallande) snabbare dn instalid (stigande eller fallande) snabbare &n instlld
,—s— - ~ forandringstakt. fordndringstakit.
‘ P e e e e —————— -
Taktvarningar () Taktvarningar {) Taktvarningar {/}
o Y Wipiiiulio /o SPRPRPE, -}
Férandringstakt 0,16 mmol/L/min Férandringstakt 0,16 mmol/L/min Férandringstakt 0,16 mmol/L/min
~ — L g i St

L J J

Anvanda varningen fér forandringstakt

Peter vet att han kommer att réra sig mer och dta annan mat an han brukar, vilket troligtvis innebéar att hans
glukosnivaer kommer att férandras snabbt.

Genom att han aktiverar varningarna fér féréndringstakt och stéller in den pa 0,16 mmol/L/min’ varnar hans
Eversense E3 CGM-system honom nér hans glukosniva stiger eller sjunker snabbt - s& att han kan férebygga en
potentiell hég eller Iag hdndelse.

Viktigt: Det tar tid att léra sig vilka varningar som &r mest anvéndbara for dig. Om du har fér manga varningar
aktiverade samtidigt, finns det risk att du trottnar pa dem. Darfor véljer manga att inte ha ”Férebyggande varningar”
och ”Varning for férdndringstakt” aktiverade samtidigt. Diskutera dessa instéllningar med din vardgivare.

1Scheiner, G., (2015). Practical CGM. A guide to improving outcomes through continuous
glucose monitoring. American Diabetes Association, Alexandria, VA.

Systemet Eversense”E3 Continuous Glucose Monitoring (CGM) &r indicerat fér kontinuerlig

maétning av glukosnivaer hos personer som &r 18 ar och aldre med diabetes i upp till

180 dagar. Systemet ar indicerat for att anvandas for att ersatta blodglukosmatningar A S C E N S I A E3

(BG) med fingerstick for beslut om diabetesbehandling. Fingersticksméatningar kravs . e e rS e n S e®

fortfarande fér kalibrering, i férsta hand en gadng om dagen efter dag 21, och nar D 1a b et es C are

symtomen inte stammer éverens med CGM-information, eller nar patienten tar mediciner Continuous Glucose Monitoring System

av tetracyklinklassen. Procedurerna for insattning och borttagning av sensorn utférs av

en vardgivare. Endast Il&kare kan férskriva Eversense E3 CGM- system. Vid fragor om DISTRIBUERAS AV TILLVERKAD AV

férskrivning, vanligen kontakta din vardgivare. Ascensia Diabetes Care Sweden AB SENSEONICS, INC.

Fér viktig sdkerhetsinfor ion, se https://global. diab com/safety-info Gustav lll:s Boulevard 34, plan 4,169 73 Solna 20451 Seneca Meadows Parkway | Germantown
Eversense kundsupport MD 20876-7005 | USA
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